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Evolucién de la reparacion laparoscépica de las

Revista Hispanoamericana de Hernia

amey;
,&“0 Iy,
$9Q @ %,
&
3 2
= o)
& [}
(5] ]
) B
92} &
2 &

J CrossMark

hernias ventrales y del sitio de la incision

Evolution of laparoscopic ventral hernia repair and site of incision

La cirugia minimamente invasiva, la siguiente revolucién
después de la asepsia y de la anestesia, surgi6 con la inten-
cién de disminuir o eliminar los lastres de la cirugia abierta
(entre otros, el dolor, la incapacidad, las hernias del sitio
de la incisién, las adherencias y sus consecuencias, como
la obstruccién intestinal e infertilidad, la respuesta metabd-
lica al trauma, etc.). Sin embargo, para lograr su cometido
se necesitan condiciones especiales de entrenamiento, como
una tecnologia adecuada, un equipo de trabajo eficiente y
una predisposicién personal. Nunca la cirugia abierta ha sido
sometida al tipo de escrutinio al que lo ha sido la cirugia
laparoscépica; no obstante, los resultados en centros especia-
lizados han sido excelentes.

Hasta 1993, la reparacién de la pared abdominal se hacia
exclusivamente por cirugia abierta convencional, con los
conocidos problemas de recurrencia, dolor, incapacidad
laboral y morbilidad del sitio operatorio, que incluyen las
infecciones y los problemas relacionados con la malla, entre
otros. Pioneros como Le Blanc, Henniford, Park, Ranshaw y
Voeller iniciaron la era de la reparacién laparoscépica de la
hernia ventral con la técnica intraperitoneal onlay mesh (IPOM),
que consiste en la simple cobertura amplia del defecto con
una malla fijada a la pared abdominal posterior’?. Poco
después, varios estudios demostraron la reduccién constante
de la estancia hospitalaria, de la tasa de recurrencia de la
hernia, de la tasa de complicaciones del sitio operatorio —en
especial, las infecciones- y un retorno mas rapido a las labores
cotidianas, en comparacién con la cirugia abierta®*. Desafor-
tunadamente, también se informé de lesiones desapercibidas
del intestino que, aunque raras, tenian consecuencias
devastadoras; ademads, aparecieron informes de neuralgias
ocasionales en los sitios de la fijacién de la malla en la fascia.
Asimismo, siguieron siendo evidentes problemas tales como
el seroma, la eventracién de la malla, la recurrencia de la

hernia, la insatisfaccién del paciente por el pobre resultado
cosmético y la pérdida de la funcién de la pared abdominal.

El desarrollo de mejores destrezas quirtrgicas, avances tec-
nolégicos y nuevos materiales permitieron a algunos cirujanos
-Morris Franklin entre ellos®- implementar el cierre prima-
rio de los defectos con diversas técnicas a través de la fascia,
endoscopicas e incluso hibridas, que combinaban el acceso
abierto con el laparoscépico. El cierre primario se refuerza con
una malla con barrera protectora sobre el lado visceral. En cier-
tos casos seleccionados es posible adicionar una separacién
endoscopica de componentes que permite el cierre primario,
sin tensién, de defectos mds grandes®. A este tipo de repara-
cién se le ha denominado IPOM plus.

Algunos estudios confirmaron la disminucién de la tasa
de recurrencia de las hernias, de seromas y de la eventra-
cién de la malla, y un mejor resultado cosmético; también se
logré documentar una mejor funcién de la pared abdominal’ 2.
Nuestra serie prospectiva de 20 casos de reparacién ventral
con cierre endoscépico primario y separacién de componentes
entre 2010y 2013, recientemente aceptada para publicacién en
Surgical Endoscopy, incluy6 casos seleccionados con defectos de
entre 6 y 15cm de ancho (con una media de 8.4 cm), més lar-
gos que anchos, sin infeccién activa, sin reparaciones previas
complejas, sin sospecha de sindromes serios de adherencias
y con un indice de masa corporal promedio de 31kg/m?. Se
documentd que era posible obtener excelentes resultados, que
incluian minima morbilidad y tiempo hospitalario promedio
de 1.3 dias, sin recurrencia herniaria ni nuevas hernias en el
sitio de la separacién de los componentes. Se encontrd una
pequena disrupcién del cierre primario de un defecto subxi-
foideo bien cubierto por la malla subyacente. El seguimiento
de los pacientes hasta por 35 meses (con un promedio de 21)
fue riguroso, tanto por la clinica como por tomografia compu-
tarizada.
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En la buisqueda continua de resolver los eventuales proble-
mas de una malla en posicién intraperitoneal, se han descrito
técnicas como la trans-abdominal pre-peritoneal (TAPP) ventral,
que implica la elevacién de un colgajo peritoneal que permite
el cierre del defecto y la colocacién directamente sobre el mus-
culo de una malla no protegida. Esta técnica se ha facilitado
con el uso del robot, y Conrad Ballecer la ha popularizado. Sin
embargo, persiste el potencial problema del abordaje intrape-
ritoneal y la dificultad para generar el colgajo peritoneal y su
posterior cierre.

En este esfuerzo de reconstruir la pared abdominal y colo-
car una malla retromuscular con las ventajas que ello implica
(disminucién del costo de la malla, del riesgo de fistulas y obs-
truccién intestinal y mejor integracién de la malla colocada
sobre una plataforma muscular mejor irrigada) han surgido
otras técnicas, como la reparacién laparoscépica o robética
transabdominal de la técnica de Rives o su extensién lateral
como una separacién posterior de componentes que incluye
la liberacién del musculo transverso del abdomen (transversus
abdominis muscle release, TAR). Estas técnicas, que Alfredo Car-
bonell hizo populares por via robética, tienen tal grado de difi-
cultad que, por ahora, han sido relegadas al grupo de expertos.

Nuestro grupo ha empleado la técnica totalmente extra-
peritoneal de vista extendida (eTEP) para la reparaciéon de
algunas hernias lumbares. Sin embargo, Igor Belyasky ha
revolucionado recientemente el campo de la reparacién lapa-
roscopica de la hernia ventral con su descripcién de la
reparacién extendida totalmente extraperitoneal de las her-
nias ventrales, incluso complejas, con su técnica eTEP Rives y
eTEP TAR. Tedricamente, retne todas las ventajas del reparo
IPOM plus con las ventajas de un abordaje que evita el acceso
intraperitoneal y coloca la malla por fuera de la cavidad
abdominal. En la medida en que Belyasky ha implementado
responsablemente esta nueva técnica, ha publicado en Inter-
national Hernia Collaboration un gran numero de videos sin
editar, un seguimiento cuidadoso y unos excelentes resulta-
dos a corto plazo. Esta técnica podria considerarse como la
primera desarrollada bajo la égida de la red social dedicada a
la cirugia de la hernia.

El campo de la reparacién laparoscépica de las hernias ven-
trales continta teniendo, sin embargo, ciertos problemas y
retos:

1) La falta de entrenamiento adecuado en laparoscopia avan-
zada y de los otros requisitos mencionados anteriormente,
necesarios para el éxito de la cirugia minimamente inva-
siva, asi como su mayor costo directo, han hecho que
la laparoscopia avanzada no haya tenido una mayor
implementacién. Segin una encuesta de 450 hospitales
seleccionados de EE. UU.%, se calcula que el 22 % de las repa-
raciones ventrales se llevan a cabo por laparoscopia, cifra
que no es extrapolable a un contexto mas global en donde
este porcentaje es mucho menor.

2) La deficiencia de la medicina basada en la evidencia en
aportar respuestas definitivas a los problemas del reparo
ventral, en gran parte debido al nimero inmenso de varia-
bles involucradas, hace que un aprendizaje global no tenga
aplicacién local. Son la experiencia, la evaluacién de los
procesos y la mejoria clinica continua las que tienen mayor
influencia a nivel local y regional. Un factor como la

destreza individual hace que un método sea mejor en un
centro hospitalario especifico, a pesar de que la evidencia
no lo avale.

3) Faltan procesos de seleccién adecuada de pacientes para
una técnica especifica, a pesar de los esfuerzos en esta
direccién por parte de los consensos internacionales'C. Asi
como es evidente que un paciente con gran distrofia de piel
y pérdida de domicilio es claramente un candidato para un
abordaje abierto, o que un paciente obeso con hernia umbi-
lical recurrente de 5 cm lo es para uno laparoscépico, existe
un gran grupo de pacientes para los que no sabemos cual
es la mejor alternativa.

4) Finalmente, falta la estandarizacién de las técnicas quirudr-
gicas de la reparacién de hernias. En gran parte se debe a la
rapida adopcién de nuevas técnicas, insumos y tecnologia
a un ritmo tal que no nos permite su evaluacién adecuada,
la comparacién de resultados con otros grupos o incluso
el establecimiento de la causa exacta de la mejora en los
resultados o de una complicacién. No obstante, la estanda-
rizacién se ha implementado con éxito en otras dreas de la
cirugial’.

El reparo laparoscépico de la hernia ventral ha evolucio-
nado significativamente desde sus comienzos, lo que nos
permite mejorar la morbilidad y la calidad de vida de nuestros
pacientes, cuando se practica en las circunstancias y ambiente
adecuados. Su futuro se presenta prometedor en la medida en
que se mejore la ensenanza de destrezas, se desarrolle la tec-
nologia que incluye la robética (con la tendencia natural a que
disminuya su costo y complejidad actuales), se refine la uti-
lizacién de las redes sociales para la educacién en cirugia de
hernia, se contintie implementando la especialidad en este
campo quirtrgico y se encuentren mejores alternativas para
la evaluacién cientifica de los resultados obtenidos.

A pesar de estos avances, las técnicas quirdrgicas del abor-
daje tradicional abierto continuardn evolucionando y teniendo
un lugar preponderante en la reparacién de la hernia ventral
o de la incisién en los afnos por venir.
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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: En los Gltimos anos han cobrado relevancia las hernioplastias por via laparos-
Recibido el 2 de febrero de 2016 copica. El propésito de este trabajo fue mostrar la experiencia inicial en su tratamiento.
Aceptado el 2 de marzo de 2016 Meétodos y materiales: Se llevé a cabo un estudio descriptivo prospectivo de los pacientes tra-
On-line el 14 de junio de 2016 tados mediante hernioplastias inguinales por via laparoscépica en la Clinica Gestién Salud

IPS de la ciudad de Cartagena, entre junio de 2010 y mayo de 2014.

Palabras clave: Resultados: Se practicaron un total de 412 hernioplastias en 324 pacientes. El promedio del
Hernia puntaje en la Escala Visual Andloga (EVA) a los 7 dias de la cirugia fue de 5.8 (2-9), y a los
Tratamiento 30 dias del posoperatorio fue en promedio de 2 (0-8). El mayor dolor posoperatorio, requeri-
Laparoscopia miento de analgesia y retorno a la actividad habitual se relacionaron con el nimero de grapas

espiroideas empleadas, ocurrencia de complicaciones, mayor indice de masa corporal, ante-
cedente de recidiva, sexo masculino y minoria de edad de los pacientes. El porcentaje de reci-
diva de la presente serie fue de 1.5 %, con un promedio de seguimiento de 26 meses (14-61).
Conclusiones: Las hernioplastias inguinales por via laparoscépica presentan una curva de
aprendizaje corta en cirujanos experimentados, con bajas tasas de morbilidad y recidivas,
pero que no desaparecen nunca (ni después de alcanzar los 100 casos). La posibilidad de
una lesién visceral siempre esta presente, sobre todo, con el abordaje TAPP. El dolor posope-
ratorio, la necesidad de analgesia y la reincorporacién a la actividad habitual se relacionan

con la intensidad de la fijacién (nimero de grapas espiroideas).
© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/s/
by-nc-nd/4.0/).

Laparoscopic hernia repair. Initial experience in 324 cases

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Inguinal hernias are the most frequent pathologies a surgeon must know
Hernia how to treat. Lately, their management with techniques using surgical mesh has become
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Treatment
Laparoscopy

increasingly relevant, especially when repaired is done via laparoscopy. The purpose of this
study is to show our initial experience in the laparoscopic treatment of inguinal hernias.
Material and methods: A prospective descriptive study was carried out with all the patients
submitted to laparoscopic inguinal repair at Gestion Salud Clinicin Cartagena, between June
2010 and May 2014. Special interest was drawn upon the impact of learning curve on the
ocurrence of complication and the relationship between the number of tackers used with
level of pain, analgesia requirement and time to return to habitual activities.
Results: A total of 412 inguinal repairs were performed in 324 patients. The average visual
analog score (VAS) score at the seventh postoperative day was 5.8 (2-9) and 2 (0-8) at the
thirtieth. The most painful postoperative score with more analgesic requirement and latest
return to habitual activities was associated with the number of spiral staples used, the
occurrence of complications, bigger body mass index, history of hernia recurrence, male
sex and the younger the patient was. Hernia recurrence percentage of this series was 1.5 %,
with an average follow up of 26 months (14-61).
Conclusions: Laparoscopic inguinal repair has a short learning curve in surgeons accusto-
med to laparoscopic techniques, it offers low index of complications and recurrence that
never disappears, even above 100 cases. The possibility of visceral damage is always present,
becoming more frequent in TAPP approach. In our experience, postoperative pain, analgesia
requirement and the return to normal activities were related to fixation intensity (number
of staples used).

© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Las hernias de la pared abdominal son la dolencia a que con
mas frecuencia se ve enfrentado el cirujano general’. La com-
plejidad anatémica de laregién inguinal y los malos resultados
iniciales llevaron al desarrollo de una gran cantidad de téc-
nicas quirdrgicas con el fin de disminuir las recidivas?®. Fue
entonces cuando cada cirujano practicaba la «modificacién de
las modificaciones», anadiendo complejidad al tratamiento de
la dolencia herniaria inguinal. Una vez se lograban porcenta-
jes «aceptables» de recidivas, los esfuerzos se encaminaron
a desarrollar una técnica que ofreciera ademads poco dolor y
reincorporacién precoz a las actividades habituales®. De ahi
que las técnicas «sin tensién» se posicionaran rapidamente
como las preferidas por muchos cirujanos en el mundo*°. En
los Gltimos anos son cada vez mas los grupos quirdrgicos que
practican las hernioplastias inguinales por via laparoscépica,
y se han reportado resultados similares a los obtenidos a otras
técnicas sin tensién por via abierta®. El propésito del presente
estudio es mostrar nuestra experiencia en el tratamiento de
las hernias inguinales abordadas por via laparoscépica desde
elcaso 1, con el fin de objetivar el impacto de la curva de apren-
dizaje y de las modificaciones técnicas en el resultado final de
los pacientes.

Pacientes y métodos

Se llevé a cabo un estudio descriptivo prospectivo de los
pacientes intervenidos mediante hernioplastias inguinales
por via laparoscépica en la Clinica Gestién Salud IPS de la
ciudad de Cartagena, entre junio de 2010 y mayo de 2014.

Se incluy6 a todos los pacientes con hernias inguinales
sintomadticas, primarias o recidivadas, con una edad mayor
de 15 anos, a los que su empresa aseguradora de salud les
autorizé el procedimiento por via laparoscépica. Se excluyd
a pacientes con elevado riesgo anestésico, comorbilidades no
controladas, hernias inguinoescrotales gigantes incarceradas,
multiples cirugias en abdomen inferior y también a aquellos
que no firmaron el consentimiento.

Todos los procedimientos fueron realizados por dos ciruja-
nos generales con experiencia en mas de 1 500 procedimientos
laparoscépicos de otro tipo. Solo habian realizado previamente
siete hernioplastias inguinales por laparoscopia con abordaje
transabdominal preperitoneal (TAPP), con la tutoria de un ciru-
jano experto en el area.

Se ingresé a los pacientes el mismo dia de la cirugia, con
un ayuno minimo de 6 h. Se llevé a cabo profilaxis antibidtica
con cefazolina (1 gintravenoso 30-45 min antes de la cirugia’).
No practicamos profilaxis antitrombética ni rasurado abdo-
minal. Se les ordenaba miccionar antes de pasar a la sala de
operaciones.

Técnica quirirgica

Los pacientes fueron acostados en decubito supino con fija-
cién de los brazos al tronco, con inclinacién de la mesa del
lado cefalico unos 20° y en forma lateral del lado contrario de
la hernia, lugar donde se colocaba el cirujano y su ayudante.

Se practicé anestesia general intravenosa con intubacién
orotraqueal, y al finalizar la cirugia les infiltramos los sitios de
los puertos con clorhidrato de bupivacaina al 0.5 %.

Se practicaron dos técnicas de abordaje: la TAPP y la técnica
totalmente extraperitoneal (TEP). Generalmente, se eligi6 el
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Figura 1 - Esquema de corte de malla.

abordaje TEP en los pacientes delgados, con hernias pequenas
bilaterales y sin hernias umbilicales.

Para la realizacién de la técnica TAPP se practicé neumope-
ritoneo con técnica abierta intraumbilical con trocar de 10 mm.
Se colocaron trocares de 5 mm por encima o por debajo de la
linea transversa umbilical, segin el lado de la hernia.

Cuando se practicé la técnica TEP se realizé una incisién
subumbilical y neumodiseccién con lente de 30°. Se colocaron
dos trocares adicionales de 5mm en linea media infraum-
bilical. No empleamos balén para la creacién del espacio
preperitoneal.

En los procedimientos siempre participaron dos cirujanos.
Solo se utilizé energia monopolar.

En la técnica TAPP, la apertura peritoneal se llevé a cabo
de lateral a medial, empezando a la altura de la espina iliaca
anterosuperior, pasando unos 3 c¢m por encima de la hernia y
llegando al ligamento umbilical medial, el cual se respet?6.

Como puntos anatémicos iniciales claves tuvimos en
cuenta la identificacién de los vasos epigastricos inferiores,
el pubis y el ligamento de Cooper. Siempre tratamos de rea-
lizar una diseccién amplia del espacio preperitoneal, para lo
que tratamos de obtener los siguientes margenes: lateral, unos
2 cm de la espina iliaca anterosuperior; medial, hasta el inicio
del ligamento de Cooper contralateral; craneal, unos 7 cm por
encima del pubis y caudal, unos 3 cm por debajo del ligamento
de Cooper.

Este espacio tenia que quedar libre de tejido graso o de
adherencias laxas que impidieran el buen posicionamiento
de la malla. Cuando se identificaron los lipomas, estos fueron
disecados y retraidos. Los sacos herniarios directos grandes
fueron invertidos y fijados al ligamento de Cooper con grapas
espiroideas. Siempre tratamos de disecar y reducir la totali-
dad de los sacos herniarios indirectos. En caso de que esto no
fuera posible por su gran tamano, se practicaba una seccién
de ellos lo mas distal posible.

Como material protésico habitual se colocaron mallas de
poliéster macroporosas (Parietex®, Covidien, Chicago, EE. UU.)
y, en casos seleccionados, mallas de polipropileno de mediana
densidad de 15 x 15cm, que se recortaron segun el esquema
(fig. 1).

Para la fijacién se emplearon, en la mayoria de los casos,
grapas espiroideas metdlicas (Protack®, Covidien, Chicago,
EE. UU.) y en casos seleccionados utilizamos fijacién no inva-
siva con cianocrilato (Histoacril®, B. Braum Surgical S. A. Rubi,

Espafia) o no fijamos la malla. La fijacién se llevé a cabo en el
ligamento de Cooper y en la parte superior de medial a lateral.

Seguimiento

Los pacientes fueron manejados de forma ambulatoria. Se les
formulé analgesia con acetaminofén (500 mm cada 6 h por
5 dias) y se llevé a cabo un registro de necesidad de analge-
sia adicional. Eran valorados por su cirujano a los 7 dias de la
cirugia, al mes y cada 6 meses. A aquellos pacientes que no
asistieron al control alejado se les practicé control telefénico
(n=21) (9-5%).

Las variables estudiadas fueron edad, sexo, indice de masa
corporal, tipo de hernia (unilateral, bilateral, primaria, reci-
divada, tamano), tipo de cirugia (TAPP, TEP), procedimientos
asociados, nimero de grapas espiroideas, tiempo quirtrgico,
complicaciones, dolor posoperatorio (escala visual andloga
—EVA—, valorada de 0-10 puntos), requerimiento de analgé-
sicos, retorno a la actividad habitual y recidiva.

Se presté especial interés al impacto de la curva de apren-
dizaje con la ocurrencia de complicaciones y a la relacién
entre el nimero de grapas espiroideas utilizadas y el dolor,
requerimiento de analgesia y reincorporacién a las actividades
habituales (lo anterior porque el nimero de grapas espiroideas
utilizadas varié con el tiempo).

Se defini6é como complicacién un fenémeno que requirié un
gesto quirtrgico adicional a la técnica quirdrgica habitual o
un manejo médico adicional al acostumbrado o que requirié
hospitalizacién.

Se clasificé como recidiva herniaria a la persistencia o
recurrencia de las masas inguinales que aumentan de tamafo
con maniobras de Valsalva asociadas o no a dolor. En caso de
duda diagnéstica de recidiva, se solicitd ecografia dindmica.

Para la clasificacién de las hernias se utiliz6 la clasificacién
unificada de Zollinger?®.

La informacién se recopilaba de forma prospectiva en el
programa Microsoft Office Excel®.

Andlisis estadistico

Para el andlisis estadistico los resultados de variables cuan-
titativas se expresaron como medias y rangos. Las variables
cualitativas se expresaron como porcentajes. Para establecer
asociacién entre el tiempo quirtrgico de las hernioplastias
inguinales por laparoscopia, el promedio de dias de requeri-
miento de analgésicos posoperatorios y el promedio de dias
para retornar a las actividades habituales y las variables de
interés, se propuso un modelo de regresién lineal maultiple.
Para estimar la asociacién entre el porcentaje de requeri-
miento adicional de analgésicos posoperatorios y las variables
de interés, se propuso un modelo de regresién logistica mul-
tivariado. Se consideré un valor de p <0.05 como significativo
o un intervalo de confianza del 95 %, cuyo rango no incluyera
el 1.

Resultados

Durante el periodo de 4 afios del estudio se operd de
forma consecutiva y electiva a 324 pacientes; de ellos fueron
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Tabla 1 - Resultados

1. Caracteristicas de los pacientes (nim. y porcentaje)
Ntimero de pacientes
Varones
Mujeres
Edad (afios) y promedio (rango)
Indice de masa corporal (kg/m?)
Antecedente de hernias recidivadas
Antecedente de hernioplastias por via anterior
Antecedente de hernioplastias laparoscépicas

N

. Procedimiento quiridrgico (nim. y porcentaje)
Total de hernioplastias inguinales operadas
Hernioplastias bilaterales
Hernioplastias unilaterales

. Procedimientos concomitantes
Herniorrafias umbilicales
Colecistectomias laparoscépicas
Orquidectomias
Apendicectomias
Hernioplastias inguinales con técnica TAPP
Hernioplastias inguinales con técnica TEP
Conversién de TEP A TAPP
Conversién de TAPP a hernioplastias via anterior

. Caracteristicas de la hernias
Indirectas
Directas
Mixtas
Femorales
Pequenas?®
Grandes®
Enormes®
Tiempo quirtirgico (minutos)

Unilaterales media (rango)
Bilaterales media (rango)

. Tipo de malla
Poliéster
Polipropileno

. Tipo de fijacién
Grapas espiroideas®
Cianocrilato©
Sin fijacién

f. Complicaciones posoperatorias (niim. y porcentaje)

Perforacién intestinal
Inflamacién del musculo psoas
Hematoma escrotal

Q

[~

o

Qu

o

w

. Evolucién posoperatoria (nim. y porcentaje)
Dolor a los 7 dias del posoperatorio (EVA)
Dolor a los 30 dias del posoperatorio (EVA)
Necesidad de analgésicos adicionales
Promedio de dias de ingesta de analgésicos orales (media [rango])
Promedio de dias de retorno a actividad habitual (media [rango])
Pacientes en sequimiento en el primer ario
Pacientes en seguimiento en el segundo afio
Promedio de meses de sequimiento (media [rango])
Porcentaje de recidiva posoperatoria

324 100
296 91.3
28 8.7
436 (15-81)
28.6 (24-51.3)
53 16.3
52 16
1 0.3
412 100
88 27
236 73
53 100
47 88.6
3 5.6
3.7
1 1.8
300 92
24 8
0.6
1 0.3
211 51.2
171 415
30 7.3
18 44
169 41
242 58.7
1 0.24
39 (20-120)
53 (35-100)
404 98
8 2
392 95
8 2
12 3
2 0.6
1 0.3
1 0.3
5.8 (2-9)
2 (0-8)
68 21
6.4 (3-25)
16.35 (10-45)
252 78
220 68
26 (14-61)
6 15

EVA: Escala Visual Analoga; TAPP: transabdominal preperitoneal; TEP: total preperitoneal.

a Clasificacién unificada de Zollinger''.
b Protack (Covidien®).¢ Cianocrilato (Histoacryl®. B. Braum).

296 varones (91.3 %) y 28 mujeres (8.7 %), con un promedio de
edad de 43.6 afios (15-81) y un promedio de indice de masa
corporal de 28.6 kg/m? (24-51.2) (tabla 1).

Se operaron un total de 412 hernias, de las cuales eran bila-
terales 88 (27 %) y unilaterales, 236 (73 %). Hubo 53 pacientes

con hernias recidivadas. Fueron todas operadas previamente
por via anterior, con excepcién de un caso que tenia como
cirugia previa herniorrafia inguinal laparoscépica con téc-
nica TAPP practicada un ano antes. A 47 pacientes se les
practicé concomitantemente herniorrafias umbilicales y a 3,
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Figura 2 - Evolucién del uso de grapas espiroideas a través del tiempo.

colecistectomias laparoscépicas. También se tuvo que practi-
car una orquidectomia a 2 pacientes, por hallazgo incidental
de criptorquidia, y una apendicectomia a otro paciente, por
encontrarse esta involucrada en el saco herniario.

Al 92% de los pacientes se les practicé la técnica TAPP y
al 8%, la técnica TEP. No practicamos hernioplastias con téc-
nica intraperitoneal onlay mesh (IPOM, es decir, intraabdominal).
Hubo necesidad de convertir 2 pacientes de TEP a TAPP por
dificultades técnicas al inicio de la serie. Un paciente se con-
virtié6 de TAPP a técnica abierta con colocacién de malla por
dificultades técnicas y compromiso vesical en un gran saco
herniario.

Como hallazgos, el 51.2% fueron hernias indirectas, el
41.5%, directas (18 femorales), y el 7.3 %, mixtas. Se realizd
diagnéstico intraoperatorio de hernia contralateral en 12 casos
(5 %), en los que no habia sospecha de hernia inguinal preope-
ratoria, pero se evidencié en la laparoscopia un saco peritoneal
que alcanzaba el anillo inguinal interno. El 58.7 % se clasificd
como hernias grandes, y el 41 %, como pequenas.

El tiempo quirtrgico promedio en las hernioplastias uni-
laterales fue de 39 min (20-120min), mientras que en
las bilaterales fue de 53 min (35-100min). En el abordaje
TAPP, el tiempo quirtrgico promedio en las unilaterales fue
de 38.5 min (20-120min), y para las TEP fue de 54 min
(30-50 min).

La malla utilizada fue de poliéster en el 98 % de las hernio-
plastias. Solo en el 2 % se utilizaron mallas de polipropileno de
mediana densidad.

En cuanto alos sistemas de fijacién de lamalla, en el 95 % de
las hernioplastias se utilizaron grapas espiroideas metélicas, y
en el 2%, cianocrilato, mientras que en el 3% no hubo fijacién.
En las 8 hernioplastias en las que se fij6 la malla con cianocri-
lato, en todas el abordaje fue TAPP. De las 11 hernioplastias no
fijadas, el abordaje fue TAPP en 7 casos. Ninguna de las her-
nioplastias fijadas con cianocrilato o no fijadas presentaron
recidiva.

En la figura 2 se muestra la evolucién con respecto al
numero de grapas espiroideas utilizadas a través del tiempo.

Los hallazgos y complicaciones intraoperatorias se mues-
tran en la tabla 1y en la figura 3.

Como complicaciones posoperatorias se presentaron 2 per-
foraciones intestinales, ambas en la técnica TAPP (casos nim.
90 y 126). Una fue reintervenida por dolor intenso por via
laparoscépica a las 4 h de la cirugia inicial (se practicé rafia
primaria de intestino delgado); la segunda perforacién fue
reintervenida mediante laparotomia a las 72 h (se le practicé
reseccién intestinal con anastomosis terminoterminal mas
drenaje de peritonitis). Un paciente abordado por técnica TAPP
present6 inflamacién del musculo psoas ipsolateral, diagnos-
ticado clinica y tomograficamente. Dicho paciente requirié

Figura 3 - Esquema de presentacién de complicaciones a través del tiempo.
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hospitalizacién por 5 dias a partir del segundo dia posope-
ratorio. Un paciente presenté un gran hematoma escrotal que
requirié drenaje quirtrgico por dolor intenso a los 7 dias de la
cirugia.

El promedio del puntaje en la EVA a los 7 dias de la cirugia
fue de 5.8 (2-9 dias), y a los 30 dias del posoperatorio fue en
promedio de 2 (0-8 dias).

Conrespecto al dolor posoperatorio, el 21 % de los pacientes
requirié analgesia adicional al esquema habitual en dosis y
dias. El promedio de dias de requerimiento de analgesia fue
de 6.4 dias (3-25).

El mayor requerimiento de analgésicos se relacioné con el
sexo masculino, un mayor uso de grapa espiroidea y la pre-
sencia de complicaciones intra- y posoperatorias (tablas 2 y
3).

En el andlisis estadistico univariado y multivariado los
numeros de grapas espiroideas se relacionaron con un un
mayor puntaje en la EVA a los 7 y 30 dias, como se muestra
en la tabla 4. A su vez, la EVA a los 30 dias también se rela-
cioné con un mayor indice de masa corporal y el antecedente
de herniorrafia previa (tabla 5).

El promedio de dias para retornar a sus actividades habi-
tuales fue de 16.35 (10-45 dias). El atraso en la reincorporacién
se relacioné con un mayor numero de grapas espiroideas
empleadas, ocurrencia de complicaciones y requerimiento de
analgesia adicional (tabla 6).

Se pudo realizar seguimiento al 78 % de los pacientes al
ano y al 68 % a los 2 anos, con un promedio de seguimiento de
26 meses (14-61).

El porcentaje de recidiva de la presente serie fue del 1.5%
a los 2 anos de la cirugia. El promedio de tiempo de diagnos-
tico de la recidiva fue de 5 meses. En la presente serie no se
presentd mortalidad.

Discusién

En el presente trabajo damos a conocer nuestra experiencia al
realizar en forma consecutiva hernioplastias por via laparos-
copica.

En nuestra serie hubo una predominancia de pacientes
varones, en la cuarta y quinta décadas de la vida, lo cual
estd de acuerdo con lo reportado’. A su vez, tuvimos un
nimero importante de pacientes con antecedente de her-
nias recidivadas y de hernias bilaterales. Esto se debe a
que algunas empresas aseguradoras de salud solo autori-
zan el procedimiento por via laparoscépica en pacientes con
estas caracteristicas. Sin embargo, las recomendaciones de las
guias actuales indican practicar herniorrafias laparoscépicas
o endoscépicas en todo paciente adulto con hernia inguinal
sintomadtica uni- o bilateral, primaria o recidivada, hernias en
mujeres. Si el cirujano cuenta con experiencia, se emplea el
método laparoscépico, de caso contrario se realiza técnica de
Liechtenstein, y si va a realizar una técnica con tensién, la
preferencia debe ser la técnica de Shouldice®.

El hecho de que a casi la totalidad de los pacientes se
les haya practicado técnica TAPP se debié a la preferencia
de los cirujanos para practicar esta técnica en pacientes con
hernias grandes, recidivadas y con procedimientos asociados
como herniorrafias umbilicales. Por otro lado, las empresas

administradoras de salud le reconocen a la clinica donde
se practicé el estudio un monto Unico por procedimiento.
Por lo anterior, es més eficiente practicar a los pacientes
la técnica TAPP, ya que generalmente en la técnica TEP se
requiere del uso de un balén que aumentaria los costos del
procedimiento”'?. Para la creacién del espacio preperitoneal
en la técnica TEP de una forma mdés econdémica se han des-
crito balones artesanales y la diseccién roma con la éptica
de laparoscopia'®'4; sin embargo, la recomendacién de las
guias de la Sociedad Internacional de Endohernias es el uso
del balén para la creacién del espacio preperitoneal, especial-
mente durante el periodo de aprendizaje®.

En concordancia con la bibliografia publicada, también
tuvimos como hallazgos un mayor nimero de hernias ingui-
nales indirectas’. El mayor nimero de hernias inguinales
clasificadas como grandes (60 %) refleja el avanzado estado de
la dolencia herniaria que estamos habituados a tratar quirdr-
gicamente en nuestro medio.

Con respecto a la ocurrencia de complicaciones intra- y
posoperatorias, estas se presentaron en una baja frecuencia
a lo largo de toda la serie. Sin embargo, en nuestro estudio
quedd claro que a mayor nimero de procedimientos realiza-
dos tuvimos menores complicaciones quirtrgicas. La relativa
baja frecuencia de complicaciones al inicio de nuestra serie la
atribuimos a la amplia experiencia en procedimientos lapa-
roscopicos de los dos cirujanos actuantes. La presente serie
no indica un numero de procedimientos minimos que sir-
van de corte para una disminucién de complicaciones; tanto
es asi que las lesiones intestinales ocurrieron después de los
100 casos operados. Por lo anterior, este estudio muestra que
la curva de aprendizaje tiende a ser muy corta en cirujanos
entrenados en laparoscopia, pero también que, a pesar de
dicha experiencia, las complicaciones graves como la lesién
intestinal son una posibilidad real que puede presentarse a
pesar de haber realizado més de 100 casos, y para las que hay
que estar siempre preparado en el posoperatorio cuando se
elige el abordaje laparoscépico para tratar las hernias ingui-
nales.

La bibliografia es muy ambigua con respecto a la curva de
aprendizaje de hernioplastias laparoscépicas y endoscépicas.
Hay estudios que proponen como nimero de procedimientos
entre 50 y 100, y los mas criticos para presencia de compli-
caciones son entre 30 y 50°%°, La curva de aprendizaje no
solo se debe medir en términos de menor tiempo operato-
rio, sino también en indices de conversién y ocurrencia de
complicaciones’. La curva depende de las habilidades previas
de los cirujanos, del conocimiento de la anatomia inguinal
anterior y posterior, de las caracteristicas del programa de
entrenamiento y del tipo de técnica endoscépica. La téc-
nica TAPP requiere menor entrenamiento que la TEP!. Por
todo lo anterior, la propuesta es realizar una seleccién de los
pacientes iniciales, realizar el aprendizaje en un programa de
entrenamiento formal, contar con el acompanamiento de otro
cirujano en los primeros casos y empezar con la técnica TAPP.

El grado de dolor posoperatorio y la prontitud con la que
los pacientes retornan a sus actividades cotidianas ha cobrado
suma relevancia en la actualidad®.

Algunos estudios revelan que las técnicas sin tensién
(aquellas que utilizan material protésico) se relacionan con
menos dolor e incapacidad que aquellas técnicas con tensién.
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Tabla 2 - Necesidad adicional de analgesia

Requerimiento adicional de analgésicos en el posoperatorio

OR bruta (IC 95 %) OR ajustada (IC 95 %)

Edad (anos)

Sexo (porcentaje)

fndice de masa corporal (kg/m?)

Antecedente de hernias recidivadas (porcentaje)
Hernias bilaterales (porcentaje)

Tiempo quirdrgico (min)

Numero de grapas espiroideas (num.)
Complicaciones (porcentaje)

Complicaciones posoperatorias (porcentaje)
Recidiva posoperatoria (porcentaje)

1.00 (0.98-1.02) 0.99 (0.97-1.02)
0.80 (0.34-1.85) 0.49 (0.19-1.25)
1.02 (0.96-1.09) 1.00 (0.92-1.07)
1.42 (0.74-2.73) 1.11 (0.46-2.65)
1.03 (0.61-1.73) 0.98 (0.47-2.05)
1.00 (0.99-1.02) 1.01 (0.99-1.03)
1.12 (1.02-1.22) 1.15 (1.04-1.27)
3.32 (1.08-10.1) 1.22 (0.25-5.92)
3.74 (0.51-26.9) 1.38 (0.08-22.06)
0.73 (0.08-6.34) 0.44 (0.04-4.30)

Tabla 3 - Necesidades de analgesia

Promedio de dias de requerimiento de analgésicos en el posoperatorio

Coef. (IC 95 %) Coef. (IC 95 %)

Edad (anos)

Sexo (porcentaje)

fndice de masa corporal (kg/m?)

Antecedente de hernias recidivadas (porcentaje)
Hernias bilaterales (porcentaje)

Tiempo quirtrgico (min)

Numero de grapas espiroideas (num.)
Complicaciones (porcentaje)

Complicaciones posoperatorias (porcentaje)
Recidiva posoperatoria (porcentaje)

—0.02 (~0.08-0.04) —0.09 (~0.17-(~0.01)
—3.12 (=5.71-(~0.54) —3.34 (~6.33-(~0.34)
—0.12 (~0.40-0.14) —0.20 (~0.50-0.08)
—0.76 (—2.57-1.04) —2.18 (—4.47-0.39)
—0.41 (~2.13-1.30) —2.79 (~5.82-0.24)
0.02 (~0.04-0.08) 0.03 (—0.03-0.10)
—0.18 (~0.51-0.13) —0.23 (~0.64-0.16)
—0.38 (—4.12-3.35) 2.76 (—1.64-7.16)
—1.38 (~7.73-4.96) —4.60 (—11.4-2.27)
—1.43 (~5.15-2.28) —0.43 (~3.85-2.98)

Tabla 4 - Dolor a los 7 dias del posoperatorio
EVA 7 dias (posoperatorio)

OR bruta (IC 95 %

<

OR ajustada (IC 95 %)

Edad (afios) —0.01 (~0.03-0.00) 0.00 (—0.02-0.02)
Sexo (porcentaje) 0.70 (—0.25-1.76) 0.07 (—0.94-1.09)
fndice de masa corporal (kg/m?) 0.07 (—0.01-0.15) 0.08 (0.00-0.16)

Antecedente de hernias recidivadas (porcentaje) 0.96 (0.23-1.70) 0.51 (—0.34-1.36)
Hernias bilaterales (porcentaje) 0.31 (—0.27-0.89) 0.62 (—0.00-1.26)
Numero de grapas espiroideas (num.) 0.24 (0.15-0.33) 0.20 (0.11-0.30)

Complicaciones (porcentaje) 0.63 (—0.60-1.88) 0.36 (—1.05-1.77)
Complicaciones posoperatorias (porcentaje) 0.35 (—1.46-2.17) —0.97 (-2.91-0.97)
Recidiva posoperatoria (porcentaje) —0.61 (—2.64-1.41) —1.13 (—3.02-0.76)

Tabla 5 - Dolor a los 30 dias del posoperatorio
EVA 30 dias (posoperatorio)

OR bruta (IC 95 %) OR ajustada (IC 95 %)

Edad (afos)

Sexo (porcentaje)

fndice de masa corporal (kg/m?)

Antecedente de hernias recidivadas (porcentaje)
Hernias bilaterales (porcentaje)

Numero de grapas espiroideas (num.)
Complicaciones (porcentaje)

Complicaciones posoperatorias (porcentaje)
Recidiva posoperatoria (porcentaje)

—0.00 (—0.01-0.01) 0.00 (~0.01-0.01)
0.01 (—0.72-0.75) —0.43 (—1.19-0.31)
0.06 (0.00-0.13) 0.07 (0.01-0.13)
0.91 (0.37-1.46) 0.85 (0.22-1.49)
0.04 (—0.39-0.49) 0.46 (—0.00-0.94)
0.19 (0.13-0.26) 0.17 (0.10-0.24)
0.50 (—0.42-1.43) —0.00 (—1.04-1.03)
0.95 (—0.41-2.31) —0.41 (~1.84-1.02)

—0.57 (—2.09-0.93) —0.87 (—2.27-0.52)

A su vez, la colocacién de mallas por via laparoscépica ofre-
ceria una incapacidad menor que las mallas colocadas por via
abierta®3.

En nuestros pacientes, la reincorporacién a las actividades
habituales se llevé a cabo, en promedio, a los 16 dias, lo cual
es un poco mas corto que lo publicado en la bibliografia?’-2°.

En este trabajo quedd clara la relacién directa en cuanto
al nimero de grapas espiroideas, dolor e reincorporacién a

actividades habituales. A menor niimero de grapas espiroi-
deas, menor dolor y una reincorporacién a las actividades
cotidianas més precoz.

En la prictica quirtrgica estd claro que las reinterven-
ciones por recidiva son mas dispendiosas. Requieren una
mayor diseccién anatémica, presentan mayores complicacio-
nes potenciales y una mejor fijacién de la malla, con un
mayor nimero de grapas espiroideas. Todo lo anterior podria
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Tabla 6 — Retorno a la actividad habitual

Promedio de dias para retornar a las actividades habituales

Coef. (IC 95 %) Coef. (IC 95 %)

Edad (afios)

Sexo (porcentaje)

fndice de masa corporal (kg/m?)

Antecedente de hernias recidivadas (porcentaje)
Hernias bilaterales (porcentaje)

Tiempo quirdrgico (min)

Numero de grapas espiroideas (nim.)
Complicaciones (porcentaje)

Complicaciones posoperatorias (porcentaje)
Recidiva posoperatoria (porcentaje)
Requerimiento adicional de analgésicos posoperatorios (porcentaje)

—0.03 (~0.07-[~0.002]) —0.03 (~0.07-0.004)
0.27 (—1.40-1.96) —0.03 (—1.94-1.87)
0.03 (~0.07-1.15) 0.003 (—0.12-0.13)
1.24 (—0.07-2.55) —0.63 (—2.26-0.99)

—0.25 (~1.24-0.73) 0.28 (—1.08-1.65)

—0.0001 (~0.03-0.03) —0.01 (~0.05-0.04)
0.49 (0.31-0.66) 0.48 (0.29-0.68)
6.35 (3.86-8.83) 5.08 (1.84-8.33)
7.41 (2.90-11.9) 4.73 (~1.00-10.4)
2.80 (—0.93-6.53) 0.93 (—2.97-4.84)

( (

6.88 (5.97-7.79) 6.99 (5.89-8.08)

relacionarse con el mayor dolor que experimentaron nuestros
pacientes. De ahi que la recomendacién es que cuando un
paciente tenga una recidiva herniaria operada por via laparos-
cbpica, la reoperacién sea abordada por via anterior abierta’.

El requerimiento adicional de analgésicos en el posopera-
torio también se asoci6 con el nimero de grapas espiroideas
utilizadas para fijar la malla. En el analisis bruto, el requeri-
miento adicional de analgésicos en el posoperatorio aumentd
un 12 % por cada grapa espiroidea adicional utilizada.

La presencia de cualquier complicacion, incluyendo las
complicaciones posoperatorias, también incrementaron el
requerimiento adicional de analgésicos en un 300 %. En el ana-
lisis ajustado, el requerimiento adicional de analgésicos en el
posoperatorio aumentoé en un 15 % por cada grapa espiroidea
adicional utilizada. La asociacién con las complicaciones no
persistié en el andlisis ajustado.

Lo anterior estaria de acuerdo con publicado por Belyansky
et al.’°, que evidenciaron que los pacientes a quienes se
colocaron mas de 10 grapas espiroideas tuvieron mas dolor
posoperatorio que aquellos en los que se colocaron menos de
10.

El empleo de grapas espiroideas absorbibles no pareceria
correlacionarse con una disminucién del dolor posoperato-
rio; por el contrario, se ha mencionado que aquellos cirujanos
que utilizan para la fijacién de las mallas grapas espiroideas
absorbibles las colocan en una forma mas liberal (es decir, en
mayor numero), lo cual podria explicar el dolor posoperatorio
en estos pacientes>.

La tendencia a nivel mundial es la fijacién de las mallas de
forma no invasiva, utilizando pegantes biolégicos o sintéticos.
El concepto es sencillo: no utilizar dispositivos que penetren
los tejidos con potencial riesgo de lesién nerviosa, muscular
o vascular. En la actualidad hay multiples estudios que com-
paran el empleo de grapas espiroideas frente a la fijacién con
pegamentos bioldgicos y sintéticos, lo que revela resultados a
favor de la fijacién no invasiva, al ofrecer menor dolor posope-
ratorio con indices de recidivas similares’3313°,

Basandose en un concepto intermedio entre la no fija-
cién y la fijacién con minima invasién, se han implementado
mallas que se «autofijan» a través de un sistema pare-
cido al velcro. Los estudios en hernioplastias abiertas que
han utilizado estas mallas «autoadhesivas» evidenciaron un
ahorro en el tiempo quirtrgico, pero, contrariamente a lo
esperado, no se documenté una disminucién significativa
en el dolor posoperatorio?®3. Las series en hernioplastias

laparoscépicas y endoscdpicas son ain muy tempranas y
cuentan con un numero pequeiio de pacientes. Sin embargo,
en principio invitan a su empleo, ya que no solo disminuiria
el tiempo operatorio, el potencial riesgo al utilizar dispositi-
vos de fijacién y el dolor, sino que también se disminuirian los
costos al no utilizar instrumentos de fijacién.

En esta serie tuvimos un porcentaje de recidiva de 1.55 %,
lo cual puede catalogarse como bajo y en concordancia con
lo reportado en la bibliografia® 3. En nuestra serie las reci-
divas no se relacionaron con el tipo de abordaje TAPP o
TEP. Como causas de recidivas en hernioplastias inguinales
por laparoscopia y endoscopia se han mencionado el uso de
mallas pequenas, mal cortadas o de material inadecuado, mal
sistema de fijacién, inexperiencia del cirujano, tipo de pre-
sentacién de la hernia (tamafo, incarceramiento, etc.), tipo de
técnica (TAPP, TEP, IPOM).

Actualmente, en nuestro algoritmo de fijacién de mallas
lo que estamos haciendo en caso de hernias grandes o reci-
divadas es fijar la malla con grapas espiroideas. A su vez,
utilizamos grapas espiroideas para fijar los sacos directos
grandes al ligamento de Cooper de después de invertirlos.
La fijacién con grapas espiroideas la hacemos de la siguiente
manera: colocamos una grapa espiroidea firme alligamento de
Cooper. Sino quedamos satisfechos o la hernia es muy grande,
colocamos una segunda grapa espiroidea. Luego levantamos
el peritoneo y al mismo tiempo fijamos la malla atravesando el
peritoneo a 3mm del borde de este, colocamos una grapa espi-
roidea medial y superior, otra lateral a los vasos epigastricos
inferiores y la ultima cercana a la espina iliaca anterosupe-
rior. Lo anterior hace que se disminuya el numero de grapas
espiroideas y se cierre radpidamente el peritoneo. Esta técnica
permite que el nimero de grapas espiroideas colocado oscile
entre 4y 6. En hernias menores de 3 cm con técnica TAPP tam-
bién fijamos la malla con Histoacryl® y cerramos el peritoneo
con sutura absorbible 3-0 o con el mismo Histoacryl®. Con
técnica TEP no fijamos la malla en defectos pequenos.

En conclusién, las hernioplastias inguinales por via lapa-
roscopica presentan una curva de aprendizaje corta en
cirujanos experimentados, con bajas tasas de morbilidad y
recidivas, pero que no desaparecen nunca (ni después de
alcanzar los 100 casos). La posibilidad de una lesién visceral
siempre esta presente, sobre todo con el abordaje TAPP. El dolor
posoperatorio, la necesidad de analgesia y la reincorporacién
a la actividad habitual se relacionan con la intensidad de la
fijacién (numero de grapas espiroideas).
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RESUMEN

La evolucién histérica de las técnicas hernioplésticas inguinales se ha caracterizado, entre
otros motivos, por la progresiva reduccién de la agresividad de los abordajes. Estos pueden
ser invasivos, miniinvasivos y minimamente invasivos, segin la dimensién de la incisién.
Con frecuencia, por una confusién perceptivo-conceptual, la agresividad incisional se con-
funde con la generada por la diseccién tisular de la ingle, extendiendo y entendiendo el
concepto de miniagresividad del abordaje al producido por el traumatismo global de la téc-
nica (el incisional mas el disectivo), lo que constituye un error, mas patente en determinadas
técnicas (desde el abordaje extenso en la técnica de Stoppa a los minimos en las técnicas
videoscopicas, conceptuadas como técnicas minimamente invasivas y muy poco agresi-
vas, cuando el campo quirdrgico es objetivamente demostrativo de una extensa diseccién
agresiva).

Para evaluar las variaciones del traumatismo global que generan las técnicas quirtrgicas
de las hernias, se aporta una clasificacién original de las técnicas hernioplasticas con arreglo
a la dimensién (cuantitativa) de la incisién (maxi-, normo- o miniinvasiva), y la extensién
(cualitativa) de la diseccién tisular (mini-, normo- o maxidisectiva).

Con ella es posible tipificar cada técnica en el grupo correspondiente, de manera que a
través de los tipos y grupos de técnicas en la clasificacién el cirujano puede conocer con una
aproximacién objetiva y real el dano tisular global generado por cada técnica y, simultdnea-
mente, disponer de una informacién anadida que le facilite en este sentido la decisién para
elegir el tipo de hernioplastia que considere mas apropiado.

© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este

es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Invasiveness of surgical procedures for inguinal hernia repair

ABSTRACT

Developments in inguinal hernioplasty techniques have sought, among other factors, to
reduce the aggressiveness of the surgical approach. Thus, access may be invasive, miniin-
vasive or minimally invasive according to incision size. However, the concept of surgical
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inguinal hernia repair
Inflammatory response to
laparoscopic inguinal hernia
repair

aggression is often erroneously interpreted as the insult produced by the route of tissue
access without considering the impact of the tissue dissection produced in the groin area.
This misleadinginterpretation has been more obvious for some techniques ranging from the
extensive approach of the Stoppa technique to the minimal approaches of today’s videosco-
pic techniques. Thus, these videoscopic techniques have been interpreted and described as
minimally invasive and scarcely aggressive while there is little argument that the surgical
field they create is one of extensive aggressive tissue dissection.

To assess the general surgical insult produced by a hernia repair technique, this study pro-
poses the classification of these techniques according both to the size (quantitative) of the
surgical access incision (as maxi-, normo- or miniinvasive), and the extension (qualitative)
of tissue dissection produced (as mini-, normo- or maxidissective).

Using this system, each technique can be classified so that the surgeon will have a real
objective idea of the overall tissue damage a given procedure will induce. This additional
information will help in choosing the most appropriate hernioplasty method in each case.

© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Desde hace tiempo se vienen empleando los términos
«miniinvasivo/a» o «minimamente invasivo/a» como expre-
siones diminutivas deducidas de los vocablos «invasividad»,
«invasivo/a», empleados en radiologia, cardiologia, urologia,
ginecologia, etc., y cuyo significado, segin el diccionario de la
Real Academia Espafiola’, es: «Que invade o tiene la capaci-
dad de invadir. Que obliga a penetrar en el cuerpo mediante
una incisién en la piel o a introducir en él un instrumento o
material extrafo al organismo». Estos términos son utilizados
también en nuestra especialidad, cirugia general y del aparato
digestivo, relacionados con la dimensién de la incisién prac-
ticada en la pared abdominal para tratar una patologia de la
propia pared o en la cavidad abdominal.

Con la aparicién de la cirugia videoasistida laparoscépica y
endoscépica se produjo un cambio terminolégico para las inci-
siones muy cortas («miniincisiones»); ocasionalmente, solo
una?, adaptada a los disefios instrumentales ad hoc para rea-
lizar las mismas operaciones que en cirugia abierta —casi
todas- a través de dichos accesos —puertos—-, mucho menos
agresivos para la pared abdominal, es la denominada cirugia
«miniinvasiva» o «minimamente invasiva».

Sin embargo, en la cirugia de la hernia inguinal, esta
terminologia se interpreta coloquialmente, en bastantes oca-
siones, de forma inexacta al intuir o imaginar que la diferencia
entre una técnica «invasiva» y una «mini-» o «<minimamente
invasiva» radica no solo en la extensa o corta dimensién
de la herida, sino en la amplia o limitada diseccién de
los tejidos inguinales subyacentes. Esta es una interpre-
tacién generada por una confusién perceptivo-conceptual
entre ambos vocablos, abordaje y diseccién, al interpretar-
los conjuntamente, mezclados, para la técnica «invasiva» o la
«minimamente invasiva», cuando en realidad son dos concep-
tos objetivamente diferentes por sus respectivas y distintas
percepciones técnico-quirtrgicas que las definen e identifi-
can, como se refleja en la propia historia evolutiva de la cirugia
herniaria.

Breve sinopsis sobre percepcién de la
invasividad en la evolucion histérica de la
cirugia herniaria

Desde los primitivos abordajes inguinales «ortodoxos» inicia-
dos por Annadale® en 1876 en el espacio preperitoneal y por
Bassini* en 1887 en el espacio inguinal anterior, se han publi-
cado decenas de técnicas hernioplasticas derivadas de ellas,
con la pretensién de mejorar sus resultados realizando modifi-
caciones técnico-anatémicas, sin o con prétesis anadida, por
via anterior!! y por via posterior'??!. En esta evolucién se
percibe una busqueda secuencial de cambios técnicos con
la finalidad de reducir las primitivas tasas de mortalidad e
infecciones, y posteriormente de hematomas, recidivas, dolor
posoperatorio y de la «invasividad», para mejorar la confor-
tabilidad y el bienestar posoperatorio. Dichos objetivos han
sido alcanzados en gran parte por el mayor dominio técnico-
-quirdrgico de la ingle, el empleo casi sistematico de proétesis,
y de abordajes y disecciones mas limitadas y menos agresivas
por cualquiera de las vias empleadas, sin aumentar la tasa de
recidivas ni del dolor posoperatorio.

El punto de inflexién de esa tendencia evolutiva de los
objetivos y resultados fue propiciado, fundamentalmente, por
las «olvidadas» técnicas de Zagdoun® -hernioplastia por via
anterior reforzada con una prétesis de perfil adaptado al
suelo inguinal y al cordén espermético- y de Usher?, demos-
trando que la prétesis, ademas de reforzar, elimina la tensién
en la plastia(«without tension», Usher dixit). Estos modelos
técnicos serviran décadas después para que la auténtica téc-
nica original de Lichtenstein —tapén en hernias femorales
o en recidivadas??, y concretamente su «réplica»’ de la de
Zagdoun®?3-se emplee mayoritariamente durante mas de dos
décadas por la comunidad quirtrgica internacional como téc-
nica paradigmaética entre las més eficientes y efectivas sin
tensién (tensién free), desplazando casi definitivamente a las
hernioplastias sin prétesis al uso*®’1> hasta la aparicién de
la técnica de Rutkow-Robbins'?!, ofertada como equivalente y
con una notable prevalencia a la saga de la Lichtenstein®.
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Sin embargo, en la actualidad no existe consenso sobre cual
es la mejor técnica para la reparacién de la hernia inguinal,
ni qué tipo de abordaje es el mas idéneo (anterior, posterior
abierto o videoscépico?*), aunque la bibliografia sefiala como
técnicas de referencia mas utilizadas las dos opciones de la via
anterior”!!. Dicha prevalencia estd compartida, a distancia de
ellas, por otras novedosas opciones técnicas disefiadas para
intentar disminuir, ain mds, el dolor posoperatorio y mejo-
rar la confortabilidad, limitando el grado de invasividad de los
abordajes y de la agresividad de la diseccién. En cirugia abierta,
empleando incisiones més cortas («miniinvasivas»)’~*° que
las empleadas en las técnicas «clsicas»*”°°, y en ciru-
gia videoscépica, con incisiones pequeiias, «minimamente
invasivas», a través de las que colocan la prétesis a modo
de «parche» retroinguinal intraperitoneal (IPOM?°), disecan
los tejidos inguinales por el acceso transabdominopreperito-
neal (TAPP?°) o emplean la via extraperitoneal-preperitoneal
(TEP?!). Estas dos ultimas técnicas quedan reconocidas de
vanguardia por la tecnologia minimamente invasiva y los
resultados obtenidos®*, pero no por la extensa y profunda
diseccién preperitoneal «omitida» como tal en la bibliografia,
pero objetiva y claramente percibida en cualquier video.

Percepcidn de la invasividad del abordaje y de
la extension de la diseccién en la cirugia de la
hernia inguinal

Admitidos los términos y conceptos objetivos de cirugia
«miniinvasiva» o «minimamente invasiva» en la cirugia de la
hernia inguinal, cuando los abordajes son menores de 5cm de
longitud®'-?!, estaremos autorizados a reconocer, convenir y
adoptar de forma convencional los otros dos términos adje-
tivados y diferenciales de los anteriores: el de hernioplastia
«normoinvasiva» para los abordajes entre 5 y 10cm de longi-
tud, y de hernioplastia «maxiinvasiva», cuando la invasividad
incisional supera los 10 cm.

Dichas variables («mini-, normo- y maxiinvasivas») refle-
jan de forma intuitiva, objetiva y cuantitativa el grado de
«agresién» a la pared inguinal que produce la incisién en cada
técnica. Sin embargo, como el concepto de «invasividad» se
aplica en funcién del tamano de la incisién, solo aporta una
informacién parcial de la «agresién tisular global» a la ingle
producida por la técnica empleada, es decir, no traduce el
«dano» que producen las maniobras de diseccién en el espa-
cio inguinocrural abordado por cualquiera de las vias elegidas.
Este dafio disectivo resulta dificil de cuantificar pero facil de
intuir, objetivar y cualificar en la medida en que el cirujano
conoce y observa, con notable aproximacién «tridimensional»,
la extensién y profundidad macroscépica alcanzada en la
diseccién por cualquiera de las vias de abordaje y técnicas
empleadas.

Conocida la variabilidad de opciones hernioplasticas exis-
tentes, scémo podriamos aproximarnos para conocer y
reconocer de forma practica qué invasividad y agresividad
disectiva genera cada opcién técnica por via anterior, posterior
abierta o videoscépica? Ademads, ;cémo se podria cuantificar
lainvasividad y cualificar la diseccién tisular para obtener una
dimensién aproximada del «dafio global inguinal» producido
por las técnicas de la cirugia herniaria?

Tabla 1 - Clasificacion de las técnicas hernioplasticas

inguinales por la invasividad y la diseccién

Tipo Dimensién de la invasividad Extension de la
diseccién
Tipo I Maxiinvasivas Maxidisectivas
Cheatle'?, Rives?®, Wantz'®,
Stoppa’®...
Tipo II Normoinvasivas Normodisectivas
Ila Técnicas por via anterior

Bassini*, Zagdoun®, McVay®,
Shouldice’, Usher?, Lichtenstein?,
Rutkow-Robbins'!, Gilbert-PHS? . ..
IIb Técnicas por via anterior
transinguinopreperitoneal
Berliner?®, Shumpelick?’,
Péllisier™. ..
Ilc Técnicas por via posterior
preperitoneal abierta
Nyhus?®!, Davila'®. ..

Tipo III Minii/minimamente invasivas Mini-, normo-,
maxidisectivas
lla Técnicas miniinvasivas Minidisectivas
Lichtenstein??, Gilbert'?, IPOM?°. ..
I1Ib Técnicas miniinvasivas Normodisectivas
Ugahary'/, Kugel'®, ONSTEP®. ..
IlIc Técnicas minimamente invasivas Maxidisectivas

TAPP?°, TEP?!, SILS?. ..

Basdndonos, pues, en la magnitud de la «invasividad»
y de la extensién de la «diseccién», macroscdpicamente
objetivables en cada técnica, se presenta una clasificacién con-
vencional, inédita, légica y practica cuyo objetivo no es, ni se
pretende en modo alguno, sumarla a las conocidas clasifica-
ciones de las hernias inguinales por todos conocidas segun el
tipo anatémico de la hernia, el calibre del orificio o el tamano
de la protrusién en la pared inguinal, sino que nace con un
objetivo distinto: que el cirujano conciba, identifique y evalie
ambas variables (invasividad y diseccién) y asigne la opcién
técnica que pretende utilizar al tipo de hernia correspondiente
de la clasificacién que se expone en la tabla 1, fundamentada
en esas dos variables objetivables:

1. Una magnitud cuantitativa del nivel de dafio anatémico
percibido por el abordaje «invasivo, miniinvasivo o mini-
mamente invasivo» directamente evaluable por la longitud
de la incisién.

2. Una magnitud cualitativa de la extensién y profundidad
de la diseccién percibida, macroscépicamente, por el grado
de agresién tisular en el espacio anatémico inguinal para
tratar el saco herniario y reconstruir la pared, sin o con
protesis.

Clasificacion de las técnicas hernioplasticas
segun la invasividad y la diseccién tisular

Tipo I: Técnicas maxiinvasivas-maxidisectivas

Son técnicas cuyas incisiones superan normalmente los 10 cm
de longitud, y las disecciones retroinguinales, siempre prepe-
ritoneales, son muy extensas, lo que las sitian en la maxima
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Figura 1 - Tipo I: Técnica maxiinvasiva y maxidisectiva.
Via preperitoneal. Técnica de Stoppa.

expresién del dafo disectivo tisular entre todas las técnicas
hernioplasticas.

Entre ellas, destaca la cldsica técnica de Cheatle!, cuyo
acceso es por linea media infraumbilical. Rechaza los mus-
culos recto anterior y piramidal y la pared lateral de la vejiga,
para ampliar el acceso a la diseccién del espacio preperitoneal
retroinguinal, donde se trata el saco y repara el orificio hernia-
rio suturando la cintilla al ligamento de Cooper para reparar
el orificio femoral. En la técnica de Rives?® también se aborda
por linea media infraumbilical siguiendo una diseccién simi-
lar ala anterior, lo suficientemente extensa para desplegar una
protesis de 15 x 15 cm con una hendidura vertical en «corbata»
para el cordén espermatico, siendo fijada con multiples puntos
a las estructuras anatémicas disecadas y a la pared poste-
rior. Otra técnica, la de Wantz?®, incinde transversalmente
la piel suprainguinal lateral y la hoja anterior del musculo
recto, extendida lateralmente a la musculatura ancha con sus
respectivas aponeurosis, para acceder de forma extensa y pro-
funda al espacio preperitoneal. Identificado y tratado el saco
herniario, se coloca la prétesis de 15 x 15 cm cubriendo el saco
visceral expuesto, como un «hemi-Stoppa», y se la asciende
adosada a la pared posterior, parietalizando el cordén esper-
matico. Queda protegida por la sutura de la amplia brecha de
la musculatura ancha y la aponeurosis del musculo recto. Enla
técnica de Stoppa', el abordaje al espacio preperitoneal bila-
teral se realiza por una incisién media infraumbilical larga
(fig. 1) seguida de la diseccién retromusculorrectal bilateral
hasta alcanzar los espacios inguinorretropibicos, desde los
musculos psoas y las espinas iliacas antero-superiores hasta
el pubis, exponiendo los espacios vasculares y espacios de
Bogros y Retzius, para tratar los sacos herniarios y permitir el
amplio despliegue y adaptacién de una protesis «gigante», de
al menos 20 x 30 cm, desde los ligamentos de Cooper hasta la
zona yuxtaumbilical, y lateralmente extendida hasta ambas
correderas parietocélicas extraperitoneales, cubriendo asi al
amplio saco visceral expuesto que, finalmente, queda prote-
gido por la proétesis y por la sutura aponeurética de la linea
media.

La diseccién inguinal percibida en las técnicas del tipo 1
es de amplia extensién y profundidad, con una mayor agre-
sividad en la técnica de Stoppa por la bilateralidad que la
caracteriza.

Figura 2 - Tipo II, grupo na: Técnica normoinvasiva
y normodisectiva. Via anterior. Técnica
de Zagdoun-Lichtenstein.

Tipo II: Técnicas normoinvasivas-normodisectivas

En este tipo de técnicas las incisiones son de tamafio
«moderado», de 5-10cm de longitud, suficiente para reali-
zar una diseccién inguinal perceptivamente bastante menos
agresiva que en las técnicas previas del tipo 1, y son hernias
abordables a través de tres posibles vias de acceso:

Ila: Técnicas por via anterior

Es el abordaje més empleado internacionalmente. La incisién
de la piel suele ser paralela al pliegue inguinal, y de forma
similar, en la subyacente aponeurosis del oblicuo mayor. A tra-
vés de ella, siempre en el espacio inguinal anterior, se inicia
la diseccién del sector preinguinal del cordén espermdtico (en
ocasiones hasta el teste). Unas opciones técnicas intentan res-
petar el musculo cremdster, mientras que otras lo extirpan
parcial o totalmente durante la diseccién del saco hernia-
rio. Expuesto el suelo del conducto inguinal, unas técnicas
incinden y suturan la fascia transversalis para reforzarla, y
otras no. Finalmente, tras las maniobras disectivas, unas téc-
nicas —actualmente minoritarias- terminan con la sutura de
los planos anatémicos (Bassini*, McVay®, Shouldice’), mien-
tras que lainmensa mayoria de cirujanos colocan una proétesis,
habitualmente suturada a determinados planos anatémicos
(Zagdoun®, Usher?, Lichtenstein®, Rutkow-Robbins'!, Gilbert-
PHS?). En todo este grupo de técnicas, la amplitud de la
diseccién inguinal anterior se puede calificar de una extensién
«moderada» (fig. 2).

IIb: Técnicas por via anterior transinguinopreperitoneal

En este grupo el abordaje es similar a las del grupo 113, incluido
el tratamiento del saco herniario, pero la diseccién es mas
amplia y profunda a través de la apertura sistemaética de la
fascia transversalis para acceder, mediante diseccién roma, al
espacio preperitoneal subyacente, desde donde se coloca la
prétesis con una mejor disposicién sobre la pared inguinal
postero-inferior, fijdndola al ligamento de Cooper y tendén
conjunto y, finalmente, a los planos anatémicos con ligeras
variantes segin la opcién técnica (Berliner’®, Shumpelick?,
Péllisier®’, etc.). La diseccién inguinal anterior es prolongada
en profundidad, siendo algo més amplia que en las del grupo
113, por incluir el espacio preperitoneal (fig. 3).
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Figura 3 - Tipo II, grupo 1b: Técnica normoinvasiva y
normodisectiva. Via anterior transinguinopreperitoneal.
Técnica de Berliner.

Figura 4 - Tipo II, grupo Iic: Técnica normoinvasiva
y normodisectiva. Via posterior preperitoneal abierta.
Técnica de Davila.

IIc: Técnicas por via posterior preperitoneal abierta

Este grupo de técnicas emplea incisiones similares en longitud
a los grupos 1ma y ub (entre 5-10cm), siempre suprapu-
bicas laterales transversas para abordar directamente el
espacio preperitoneal mediante una diseccién de extensién
«moderada», comoda, y objetivamente algo menos agre-
siva que por la via anterior transinguinopreperitoneal (iib).
La técnica de Nyhus®' es paradigmdtica en este grupo: se
incinde transversalmente la hoja anterior de la aponeuro-
sis del musculo recto, amplidndola lateralmente a la pared
musculoaponeurética ancha para acceder y disecar el espacio
preperitoneal, en el que se identifica y diseca el cordén esper-
maético y el saco herniario. Nyhus popularizé y fundamenté la
herniorrafia por esta via para la mayor parte de las hernias:
sutura de la cintilla iliopubiana al musculo transverso en las
inguinales, y entre la cintilla y el ligamento de Cooper para
reparar las hernias femorales, y solo afiadia una proétesis de
12 x 15 cm en las hernias recidivadas o complejas, fijdndola al
ligamento de Cooper, a la pared posterior con una hendidura
lateral en «corbata» para el cordén espermatico y, finalmente,
fijandola con puntos a la pared posterior.

Del mismo grupo es la técnica del autor (técnica de
D4vila)*?, fundamentada en los principios de Nyhus pero con
distinto abordaje al espacio preperitoneal. A través de una
incisién topograficamente similar, entre 4-6 cm de longitud,
se incinde solamente la hoja anterior de la aponeurosis del
musculo recto y, en vez de ampliarla transversalmente a la
musculatura ancha como en las técnicas de Nyhus o Wantz,
se accede de forma original al espacio preperitoneal abriendo
longitudinalmente la fascia transversalis, siguiendo el borde
pararrectal lateral hasta cerca del pubis. Es un abordaje con
una diseccién tisular bastante mas limitada, mas sencilla y
menos agresiva del espacio preperitoneal, ajustada al «area»
de Fruchaud (como se observa en la figura 4), para tratar el
saco herniario y colocar y adosar la prétesis de 12 x 15cm
sobre dicha «area», sin necesidad de extenderla medialmente
al pubis o mas all, ni lateralmente al psoas, vasos iliacos o
a la espina iliaca antero-superior. El extremo libre proximal
de la prétesis queda en posicién prerrectal-retroaponeurdtica,
a la que se suturan los bordes aponeurdticos, pero no entre
ellos, para evitar la tensién'®. La extensién y profundidad de

la diseccién con esta técnica es objetivamente menor que la
generada por la técnica de Nyhus o similares.

Tipo III: Técnicas miniinvasivas/mini-/,normo-
o maxidisectivas

Los abordajes en este uUltimo tipo de técnicas son cortos,
«miniinvasivos» por antonomasia, menores de 5cm (incluso
«muy cortos», de 30 a 5mm, los «minimamente invasivos»).
Pero en lo que difieren los tres grupos de técnicas («mini-,
normo- y maxidisectivas») es en el grado macroscépico y obje-
tivo de la extensién y profundidad de la diseccién inguinal
aplicada.

Illa: Técnicas miniinvasivas-minidisectivas

Son técnicas por via anterior con incisiones menores de 5cm
de longitud, suficiente para realizar una diseccién inguinal
bastante limitada, la imprescindible para identificar y tratar
el saco herniario e implantar un simple tapén protésico en el
orificio herniario, como en la técnica original de Lichtenstein??
para la hernia femoral, o la del tapén sin suturas de Gilbert'°.
También cabe incluir en este grupo la técnica laparoscépica
IPOM?, justificable en este apartado por ser un abordaje mini-
mamente invasivo para reducir la hernia, seguido de una
minima diseccién del peritoneo retroinguinal para adosar y
fijar la prétesis a modo de parche intraperitoneal.

I11b: Técnicas miniinvasivas-normodisectivas

En este grupo se incluye la técnica de Ugahary' y la de
Kugel'®, cuyas incisiones menores de 5cm permiten prose-
guir por via transmuscular (como en un McBurney algo mas
bajo) con la ayuda de diseccién roma digital, valvas o sepa-
radores, hasta el espacio preperitoneal, practicamente por
palpacién, «a ciegas». Disecan el cordén espermatico, tratan
el saco herniario y luego, ayudados por el citado instrumen-
tal y por palpacién, colocan y adaptan la prétesis al espacio
retroinguinal disecado, también bajo una visién muy limitada.
Otra técnica en este grupo es la ONESTEP'?, cuyo abordaje
por una incisién similar a las anteriores permite la disec-
cién inguinal anterior y preperitoneal con una visién directa
también muy limitada. Tras la diseccién y tratamiento del
saco herniario, también de forma similar a las dos técnicas
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Figura 5 - Tipo III, grupo c: Técnica minimamente
invasiva y maxidisectiva. Videoscépica TAPP.

Figura 6 - Tipo III, grupo mic: Técnica minimamente
invasiva y maxidisectiva. Videoscépicas TAPP/TEP.

previas, se introduce y extiende digitalmente la prétesis en el
espacio retroinguinal disecado —sin visién directa-, y queda
alojada en sus 2/3 distales en posicién preperitoneal mientras
que su tercio proximal queda en situacién preinguinal, con
una hendidura que rodea al cordén espermatico, fijandola a
su alrededor como en las opciones protésicas I1a>%1*.

Illc: Técnicas minimamente invasivas-maxidisectivas

Por ultimo, este grupo reune las técnicas hernioplasticas
videoscépicas. Abordan la ingle a través de incisiones parieta-
les muy cortas: tres para un trocar de 12 mm y dos trocares de
5 mm, -o solo una, transumbilical, SILS? de 25-30 mm-, bien
por via transabdominopreperitoneal (TAPP?°), accediendo a la
ingle previa incisién en forma de colgajo en el peritoneo ingui-
nal para crear una amplia «ventana» (fig. 5), a través de la
que se inicia la extensa diseccién preperitoneal, o bien por
una via totalmente extraperitoneal (TEP??), creando un tdnel
coninstrumental y gas para distenderlo, dislacerando el tejido
graso desde la zona retromusculo-fascial infraumbilical hasta
la zona preperitoneal. En ambas técnicas (TAPP y TEP) la super-
ficie de diseccién es amplia, tal vez mayor en la TEP, al recrear
una silueta de perfil troncocénica de vértice subumbilical y de
base la amplia superficie retroinguinal.

La diseccién preperitoneal es notablemente extensa, pro-
funda, exigente y cuidadosa, con maniobras continuas de
traccién y contratraccién tisular que diastasan y esqueletizan
progresiva y ampliamente el tejido fascial, adiposo, conducto
deferente y vasos funiculares (antes de que formen el cordén
espermatico), vasos epigastricos y sacos herniario y visceral
(fig. 6). Esta es una diseccién extensiva hasta limites anato-
micos suficientemente alejados del «area» de Fruchaud para
identificar con mas seguridad el pubis, ligamento de Cooper,
zona obturatriz, vejiga, vasos iliacos, musculo psoas, nervios,
espina iliaca antero-superior y los tridngulos «vascular» de
Doom y «nervioso» del dolor. Solo entonces se introducira
y desplegard totalmente una prétesis preformada o estan-
dar de 15 x 15 cm: medialmente, hasta la vejiga; lateralmente,
sobre el musculo psoas (previa identificaciéon de la espina
iliaca antero-superior); caudalmente, rebasando el ligamento
de Cooper hasta la zona obturatriz, cubriendo los elemen-
tos que formaran el cordén en su origen, y al saco visceral
expuesto durante la diseccién del saco herniario, y craneal-
mente, sobre la pared inguinal posterosuperior. Si la hernia

es bilateral —o se sospecha-, la extension disectiva retroingui-
nal se amplia con andlogas dimensiones al lado contralateral,
por los mismos puertos de acceso y con las mismas manio-
bras disectivas, creando, eso si, un campo retroinguinopuibico
bilateral que expone una amplia extensién panoramica de
las ingles. En la TAPP?? se finaliza con el cierre del amplio
colgajo-ventana peritoneal de acceso al espacio preperitoneal
retroinguinal.

Discusion

Como ya se indicd, el objetivo del articulo ha sido realizar un
andlisis objetivo, esquemadtico y aproximado del traumatismo
macroscépico global producido por la invasividad incisional
(cuantitativa) del abordaje y del dano tisular anadido (cua-
litativo) durante las maniobras disectivas en unas técnicas
hernioplasticas inguinales consideradas, entre otras, como
modelos paradigmaticos.

Las técnicas fueron clasificadas en tres tipos segin la
magnitud cuantitativa (méxima, normo o minima) de la
invasividad. A su vez, dichos tipos de técnicas fueron agru-
pados de acuerdo con el nivel cualitativo de extensién de la
diseccién tisular (maxima, normo o minima), convencional-
mente establecidos por el autor, con los siguientes objetivos:
1.° Senalar con aproximacién el dano tisular global generado
por las técnicas quirdrgicas para tratar la hernia inguinal, y
2.° Aclarar la ocasional confusién interpretativa de que el
grado de «invasividad» estd en correlacién directa con el grado
de extensién de la diseccién. Es cierto que a mayor invasivi-
dad, mayor extensién en la diseccién de los tejidos inguinales
(hernioplastias de tipo 1), pero no en todas se cumple la per-
cepcién inversa, es decir, a menor invasividad, menos dafio
disectivo tisular. Como ejemplo de tal discordancia —que suele
pasar desapercibida hasta en las publicaciones- se observa
que una técnica del tipo ma'®?>?> es mini- o0 minimamente
invasiva y minidisectiva, mientras que una técnica del tipo
mc?2%21 también es minimamente invasiva pero maxidisec-
tiva. Esta evidencia es observable en la TAPP?°, TEP?! o SILS?,
y la percepcién permanece hasta ahora omitida en la biblio-
grafia publicada respecto a este grupo de técnicas, tal vez
por conjugar mentalmente que una técnica minimamente
invasiva tiene «menor» dolor posoperatorio, aceptando por
ello que es una técnica «minimamente agresiva», cuando en
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realidad la diseccién es generosamente «maxiagresiva», como
se observa en quiréfano o en cualquier video. Tal diferencia
interpretativa obedece, entre otros factores, a la desapercibida
«tecnolatria»®?.

La clasificacién también define y discrimina los tipos y gru-
pos de técnicas que pueden orientar sobre qué tipos de hernias
no deberian ser tratadas con determinados tipos de técni-
cas. Por ejemplo, una hernia femoral puede tratarse con la
técnica de Stoppa, pero no deberia, por el excesivo daiio ana-
témico que produce para un defecto tan pequeno y corregible,
al menos con igual efectividad, por otras técnicas menos agre-
sivas. Y al contrario, con una técnica minimamente invasiva
tipo TAPP?°, TEP?! o SILS? se puede tratar una hernia ingui-
noescrotal voluminosa, compleja o complicada, pero no se
deberia, porque seria resuelta con mayor efectividad por otros
tipos de técnicas de manera mas segura y sin anadir un posible
dano iatrogénico. Estas son decisiones tacticas para la refle-
xién, pese a la cualificada experiencia y habilidad técnica del
cirujano.

El dolor posoperatorio generado estrictamente por la inva-
sividad y la diseccién tisular de las técnicas herniopldsticas
es muy variable®>3*, Aparte de la influencia de la susceptibili-
dad personal ante el dolor, se admite que esta estrechamente
relacionado con la dimensién del abordaje parietal y, posi-
blemente, no tanto, con la magnitud de la diseccién inguinal
practicada. Se admite que es mayor en las hernioplastias sin
prétesis (herniorrafias) que con protesis, y en general, con
independencia del tipo de técnica practicada. Sin embargo,
pese a la pulcritud con que se realice cada técnica, se suman
con frecuencia otros factores que incrementan el dolor ingui-
nal: la reparacién con tensién, la iatrogenia inadvertida sobre
nervios parietales (por seccién, electrocoagulacién, atrapa-
miento por puntos o grapas para la fijacién protésica, etc.),
lo que contrasta con el menor dolor provocado por la préte-
sis autoadhesiva o cuando es fijada con pegamentos. Dichos
factores no son imputables a la diseccién inguinal per se,
sino a tacticas o maniobras potencialmente lesivas técnica-
dependientes y no técnica-dependientes®.

Segun estas premisas, una técnica de tipo 1 (maxiinva-
siva con maxidiseccién, por ejemplo, de tipo Stoppa o Wantz)
produce mas dolor que una técnica tipo de 11 (mini- o minima-
mente invasiva con mini-, normo- o maxidisecciéon inguinal),
como la TAPP o TEP. La dimensién cuantitativa del abordaje
en las primeras es evidentemente mucho més extensa que en
las segundas, pero la percepcién de la extensién y profundi-
dad de la diseccién inguinopreperitoneal de las primeras es
cualitativamente, grosso modo, similar en ambos tipos de téc-
nicas, aunque aparentemente no lo parezcan por la impresién
menos traumatica tisular de las segundas. La cirugia videoscé-
pica genera menos dolor por las miniincisiones del abordaje,
pero se tiende intuitivamente a interpretarla también como
una intervencién muy poco cruenta o escasamente agresiva.
Esta interpretacion equivoca se ve favorecida y asumida por la
menor intensidad clinica de los sintomas®* respecto a las pri-
meras, aun cuando la realidad anatomoquirdrgica demuestra
lo contrario, una «maxidiseccién».

Ademas de la valoracién preceptivo-cualitativa del dafo
tisular global producido por las hernioplastias, indicada en
la clasificacién de la tabla 1, también se intenta cuantifi-
car el traumatismo mediante el estudio de los marcadores

de respuesta inflamatoria sistémica producidos por la agre-
sién a los tejidos®®. Muchos articulos presentan resultados
poco concluyentes®’. Las hernias inguinales reparadas por
videoscopia no pueden considerarse como procedimientos
«minimamente invasivos» y menos traumaticos que las her-
nioplastias convencionales, por via abierta, como indican
Schwab et al.*® en un estudio prospectivo que compara los
niveles de citoquinas (proteina C reactiva, prostaglandina
F1a, neopterina e interleucina-6) detectadas tras TEP frente
a técnica de Shouldice (grupo 11ic frente a 11a de la clasifica-
cién), y que encuentra que la técnica abierta presenta una
menor respuesta que la técnica por videoscopia, con dife-
rencias estadisticamente significativas. Sin embargo, cuando
comparan la técnica de Kugel con la TEP*, otro grupo inves-
tigador no halla diferencias estadisticamente significativas
(grupo b frente a 1c de la clasificacién). Incluso algunos*°
califican la hernioplastia TAPP (grupo 11ic de la clasificacién)
como técnica «microinvasiva», cuando solo la incisién perito-
neal para acceder al espacio preperitoneal supera los 10cm
—conceptos paradéjicos-. Estudios de la respuesta inflamato-
ria sistémica en hernias recidivadas tratadas con TAPP frente a
hernioplastia abierta encuentran que todos los marcadores de
coagulacién y respuesta al estrés e inflamacién (salvo la pro-
teina C reactiva) no presentan diferencias estadisticamente
significativas*! entre hernioplastias videoscépicas y las abier-
tas. Y cuando se compara la técnica de Stoppa con la TEP,
los marcadores son mas elevados con diferencias estadisti-
camente significativas*’ en la técnica abierta. En resumen,
los estudios de respuesta inflamatoria sistémica permiten
cuantificar el dano tisular global generado por las técnicas
hernioplésticas solo con cierta aproximacién y con una varia-
bilidad notable en los resultados obtenidos por los diversos
estudios.

A través de la clasificacién aportada se observa que existe
una evidente heterogeneidad de tipos y grupos de opciones
técnicas para el tratamiento de una variedad de tipos clinicos
de hernias inguinales, que exigen diferentes magnitudes de
invasividad incisional y de extensién disectiva, lo que pone
de manifiesto que no hay una hernioplastia validada como
Unica, suficiente y definitiva que resuelva todos los tipos de
hernias. Tampoco se deben manejar todas, pero si conocerlas.
Tal vez dos o tres técnicas, y no una mezcolanza, son sufi-
cientes para dominar toda la patologia herniaria de la ingle,
aunque la eleccién de ellas lleva implicito un subjetivismo pro-
piciado, en opinién del autor, por la «defensa» de sus propias
opciones técnicas, fundamentadas en la eficiencia, efectivi-
dad y morbilidad asociada a cada una de ellas, pero también
por otros factores trascendentes casi nunca mencionados,
dificilmente cuantificables pero de notable trascendencia en
los resultados, como son, por ejemplo, aprendizaje, experien-
cia acumulada, habilidad técnica, preferencias personales, de
escuela, de la industria e incluso de factores «tecnolatricos»>2,
que suelen pasar desapercibidos y justifican, entre otras
cosas, que cada opcién técnica sigue y seguira teniendo
sus pros y sus contras y, por tanto, sus defensores y
detractores.

En definitiva, a través de la clasificacién expuesta, se
puede determinar de acuerdo con la magnitud del «dano
tisular global» generado por la invasividad y la diseccién
inguinal qué técnica es posible o conviene elegir para una
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determinada hernia, en cada tipo y grupo. Esta clasifica-
cién, como se ha indicado, aporta una curiosa e interesante
informacién, hasta ahora escasamente difundida, sobre las
técnicas quirtrgicas para tratar las hernias y sus respectivos
efectos lesivos tisulares en la pared y la ingle, asi como la posi-
bilidad de comprender y mejorar la decisién para elegir, con un
criterio mas objetivo, cualesquiera que sean las opciones téc-
nicas pretendidas, de acuerdo con su invasividad y disecciéon
inguinal.

Conclusiones

En la cirugia de la hernia inguinal, la incisién del abordaje
(invasividad) produce sistematicamente una primera agresion
superficial en la pared abdominal y, a través de ella, una
segunda agresién mas profunda, por la diseccién de los tejidos
inguinales subyacentes que muy pocas veces cita la bibliogra-
fia.

En las técnicas miniinvasivas o minimamente invasivas,
los abordajes son cortos o muy cortos e inducen a presupo-
ner o intuir que el dafio tisular generado por la diseccién debe
ser similar al producido por el propio abordaje, admitiendo
virtualmente que es minimo, cuando en realidad la diseccién
puede ser maxima, como se demuestra en las técnicas videos-
copicas.

La clasificacién aportada evalda el «dano global» aproxi-
mado de las técnicas, de acuerdo con la percepcién objetiva
de la dimensién cuantitativa de la invasividad y la extensién
cualitativa de los efectos de la diseccién en la zona inguinal. E1
traumatismo incisional y disectivo reflejado por los marcado-
res de respuesta inflamatoria sistémica también cuantifican
del dafo, pero solo de forma aproximada.

A través de los tipos y grupos de técnicas en la clasifica-
cién, el cirujano puede conocer con una aproximacién objetiva
y real el dafio tisular propiciado por cada una las técnicas,
disponiendo simultdneamente de una informacién afadida,
maés realista, sobre la posible decisiéon para elegir una u otra
opcién técnica basada en la percepcién de esas dos variables
separadas: la dimensién de la invasividad y la extensién de la
diseccién inguinal.
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RESUMEN

La hernia de Amyand se define como la presencia del apéndice cecal en el interior del
saco de una hernia inguinal. Se trata de una patologia infrecuente de dificil diagnéstico
preoperatorio, y resulta en la mayoria de las ocasiones un hallazgo intraoperatorio.

Presentamos tres casos evaluados y tratados en nuestro centro. Dos de ellos fueron inter-
venidos de forma programada, mientras que el tercero necesité cirugia urgente.

Dada la rareza del cuadro y la escasa bibliografia médica existente, resulta complicado
unificar criterios sobre el manejo éptimo de esta patologia. A pesar de esto, consideramos
que la mejor opcién es la reduccién del apéndice al interior de la cavidad abdominal sin
exéresis de este en los casos en los que no exista cuadro de apendicitis concomitante, junto
con una reparaciéon del defecto herniario segiin las técnicas habituales.

© 2015 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este

es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/s/

by-nc-nd/4.0/).

Amyand’s hernia: three case reports and literature review

ABSTRACT

Amyand’s hernia is defined as the presence of the appendix in an inguinal hernial sac.

It is a rare pathology that represents a diagnostic challenge. In the majority of cases
diagnosisis not reached until surgical exploration of the inguinal canal is performed.

We present three cases treated in our center, two of them underwent programmed surgery
and a third case was intervened as an urgent procedure.

Due to the exceptional presentation of this kind of hernia and the scarce bibliographic
referenceitis difficult to decide what is the ideal management of this pathology. We consider
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dx.doi.org/10.1016/j.rehah.2015.05.001
http://www.elsevier.es/rehah
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rehah.2015.05.001&domain=pdf
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
mailto:jsanchomuriel@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rehah.2015.05.001
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/

Documento descargado de http://www.elsevier.es el 03-01-2017

108 REV HISPANOAM HERNIA.2016;4(3):107-111

that the best treatment approach is to reduce the appendix into the abdominal cavity, if
there are no signs of inflammatory process, and perform a standard hernial repair.
© 2015 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccidén

La hernia de Amyand se define como la presencia del apén-
dice cecal en el interior del saco de una hernia inguinal'™. El
apéndice puede encontrarse normal, inflamado, perforado o
gangrenoso, pero la primera situacién es la méas frecuente.

La denominacién de «hernia de Amyand» se debe al ciru-
jano inglés Claudius Amyand (1681-1740), que en 1735 realizd
la primera apendicectomia en un nifo de 11 afios durante la
intervencién de una hernia inguinal incarcerada que contenia
el apéndice cecal perforado en su interior?.

Cuando el apéndice vermiforme se encuentra en el inte-
rior de una hernia femoral se denomina hernia de Garengeot,
en reconocimiento a René Jacques Croissant de Garengeot
(1688-1759), cirujano francés que fue el primero en describir la
presencia del apéndice vermiforme en el interior de un saco de
una hernia inguinal indirecta en 1731; en este caso, el apéndice
no presentaba signos inflamatorios™®.

Generalmente el diagnéstico es intraoperatorio, ya que al
ser una patologia infrecuente, sin clinica especifica y que
precisa una alta sospecha diagnéstica, el diagndstico preope-
ratorio suele ser excepcional.

El objetivo de este articulo es presentar nuestra experiencia
en esta patologia mediante tres casos clinicos, y realizar una
revisién de la bibliografia existente.

Material y métodos

Presentamos tres casos clinicos diagnosticados intraoperato-
riamente en nuestro servicio (tabla 1).

Caso 1

Paciente varén de 67 anos de edad, hipertenso, interve-
nido previamente de hernia inguinal izquierda. Fue remitido
desde atencién primaria por presentar una tumoracién de
caracteristicas herniarias en la regién inguinal derecha, que
propulsaba en bipedestaciéon y con maniobras de Valsalva y
que se reducia con maniobras de taxis en la exploracién fisica.
No presentaba complicaciones locales (dolor, endurecimiento,
etc.) ni referia episodios de oclusién intestinal previos. Se
le practicé el estudio preoperatorio completo (radiografia de
térax, electrocardiograma y analitica de sangre), que no con-
traindicaba la intervencién quirtrgica. Etiquetado de hernia
inguinal, se efectud el abordaje de la regién inguinal a través de
una incisién parainguinal derecha. Una vez identificado el cor-
dén inguinal, se evidencié un saco herniario voluminoso, con
componente escrotal (hernia inguinal indirecta de tipo III en
la clasificacién de Gilbert o L3 en la clasificacién de la Sociedad
Europea de Hernia)’-?, intensamente adherido a los elementos

del cordén. Este se abrid incidentalmente durante la manipu-
lacién y evidencié el apéndice cecal en su interior. El apéndice
se encontraba sin signos externos de inflamacién, por lo que
se redujo al interior de la cavidad abdominal y se cerrd el saco
peritoneal, sin realizarse, por tanto, apendicectomia. La repa-
racién herniaria se llevé a cabo mediante hernioplastia de
tipo Rutkow-Robbins® con un tapén preformado en el anillo
inguinal profundo, fijado con puntos sueltos de 4cido poligli-
célico 2/0 (Dexon®) y una malla de polipropileno autoadhesiva
(Parietene Progrip®) fijada al pubis con un punto suelto de
acido poliglicélico 2/0 (Dexon®). El paciente, incluido inicial-
mente en el programa de cirugia sin ingreso, precis6 ingreso
por cuadro de retencién aguda de orina secundario a la raquia-
nestesia. El posoperatorio transcurrié sin complicaciones, e
inici6 tolerancia oral a las pocas horas de la intervencién. Fue
dado de alta al tercer dia de la intervencién. En el control al
tercer mes del posoperatorio, el paciente no presenté signos
de infeccién ni recidiva herniaria.

Caso 2

Paciente varén de 64 anos de edad, que acudié por pre-
sentar una tumoracién en la regién inguinal derecha de
caracteristicas herniarias. Presentaba como antecedentes de
interés hipertension, obesidad, sindrome de apnea obstruc-
tiva del sueho y dislipidemia. Fue intervenido de hernia
inguinal izquierda hacia cuatro anos, y en dicha intervencién
se identificé una hernia inguinal indirecta de tipo III segin la
clasificacién de Gilbert, que fue reparada mediante la técnica
de Rutkow-Robbins”®, sin complicaciones y sin que presen-
tara recidiva en el seguimiento posterior.

La exploracién fisica de este episodio demostraba una
tumoracién en la regién inguinal derecha que propulsaba con
maniobras de Valsalva; se reducia con maniobras de taxis, sin
signos de complicacién local ni episodios previos de oclusién
intestinal.

Se realizé un estudio preoperatorio completo, que no con-
traindicé la cirugia. No se realizaron pruebas de imagen
complementarias para el diagnéstico.

La intervencién se realizé a través de una incisién parain-
guinal derecha, y se identificé el cordén inguinal, que contenia
una hernia inguinal indirecta de tipo III segin la clasificacién
de Gilbert o L3 segun la clasificacién de la Sociedad Euro-
pea de Hernia’®, con el apéndice cecal en su interior. Ante
la ausencia de signos inflamatorios externos del apéndice, se
procedié a disecar el saco herniario hasta el orificio inguinal
profundo, reduciendo este al interior de la cavidad abdominal.
La reparacién del defecto herniario se realizé segin la técnica
de Rutkow-Robbins?, descrita en el caso anterior.

El paciente fue dado de alta cuatro horas después de la
intervencién desde la unidad de cirugia sin ingreso.
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Tabla 1 - Caracteristicas de los pacientes

Caso Sexo Edad Clinica Clasificacién (SEH) Técnica quirdrgica Complicaciones

1 \Y% 67 Tumoracién L3 Rutkow-Robbins No

2 \Y% 64 Tumoracién L3 Rutkow-Robbins No

3 \Y% 85 Incarceraciéon L3 Rutkow-Robbins Recidiva herniaria y necrosis testicular

SEH: Sociedad Europea de Hernia; V: varén.

En los controles evolutivos referia leves molestias en el
pubis, que desaparecieron en controles sucesivos. En la explo-
raciéon en el sexto mes después de la intervencién no presentd
recidiva herniaria.

Caso 3

Paciente vardén de 85 afos de edad, que presentaba como
antecedentes médicos de interés hiperplasia benigna de proés-
tata, tratada mediante reseccién transuretral, e insuficiencia
renal crénica. Fue intervenido también de neoplasia gastrica
(se le practicé una gastrectomia parcial sin seguimiento pos-
terior y una reparacién de hernias inguinales bilaterales sin
malla). El paciente acudié a Urgencias por presentar una tumo-
racién indolora en la regién inguinal derecha, de 48 horas
de evolucién, sin dolor abdominal, sin nduseas ni vémitos
acompanantes y sin alteracién del transito intestinal. En la
exploracién fisica presentaba un abdomen blando y depre-
sible, no doloroso en la palpacién, sin signos de irritaciéon
peritoneal, cicatriz de laparotomia media, cicatrices en ambas
regiones inguinales de la cirugia inguinal previa y una tumo-
racién de aproximadamente 5 x 7 cm a nivel inguinal derecho,
no reductible con maniobras de taxis, por lo que se le diag-
nosticé hernia inguinal derecha recidivada incarcerada. En
la analitica sanguinea presentaba una leve leucocitosis con
neutrofilia (leucocitos, 11200/mcl; neutréfilos, 80.4 %), junto
con una elevacién de la PCR (82.8mg/l) y del fibrinégeno
(455mg/dl), un sedimento de orina sin alteraciones y una
radiografia de abdomen en la que se visualizaban algunas asas
de intestino delgado moderadamente dilatadas con presencia
de gas a nivel distal.

Se indicé cirugia urgente. El abordaje se realizé a través de
una incisién parainguinal derecha por la cicatriz de la ciru-
gla previa. Tras la diseccién de las distintas estructuras, se
observé una hernia inguinal indirecta con hidrocele, que con-
tenia el apéndice cecal gangrenoso y un absceso localizado en
el interior del saco herniario. A su vez, presentaba debilidad
de la pared posterior del canal inguinal. Tras la apertura del
saco herniario se realiz6 la apendicectomia y el cierre de la
base mediante una bolsa de tabaco con acido poliglicélico 2/0
(Dexon®). Se reintrodujo el saco herniario en la cavidad antes
del cierre del peritoneo. Ademas, se procedié a la eversion del
hidrocele y a la exéresis del hidatide de Morgagni. Finalmente,
se repar6 el defecto herniario mediante hernioplastia de tipo
Lichtenstein con una protesis de polipropileno de 15 x 15cm,
fijada con una sutura continua a ligamento inguinal y con pun-
tos sueltos al pubis y al tendén conjunto con acido poliglicélico
2/0 (Dexon®). Se realizé lavado con suero fisiolégico del lecho
quirtrgico previo al cierre.

En el posoperatorio inmediato presenté buena toleran-
cia oral y reanudacién del transito digestivo, ademas de

una mejoria analitica con un marcado descenso de la PCR
(34.5mg/dl) y la desaparicién de la leucocitosis y la neutro-
filia (leucocitos, 7 400/mcl; neutréfilos, 69.8 %), por lo que fue
dado de alta al octavo dia de la intervencién. No se pudo retirar
el sondaje vesical, por episodio de retencién aguda de orina.

El paciente acudié de nuevo a urgencias al octavo dia tras
el alta, con clinica de malestar general, fiebre de hasta 38°Cy
dolor e inflamacién en el hemiescroto derecho; no presentaba
dolor abdominal ni alteracién del transito intestinal.

En la exploracién presentaba el hemiescroto derecho
aumentado de volumen, hiperémico, doloroso y caliente. En la
ecografia se describié una recidiva herniaria con presencia de
asas intestinales paréticas en el hemiescroto derecho y ausen-
cia de vascularizacién en el interior del testiculo derecho. Se
realizé una exploracién en quiréfano, en la que se confirmé
los hallazgos ecograficos: existia una recidiva en la regién pré-
xima al pubis, por lo que se procedi6 a su reparacién mediante
hernioplastia preperitoneal segiin la técnica de Nyhus, junto
con una orquiectomia derecha.

El paciente evolucioné favorablemente durante el posope-
ratorio; se le retird el sondaje vesical y fue dado de alta al sexto
dia de la intervencién.

La anatomia patolédgica verificé que la pieza de la apen-
dicectomia y la de la orquiectomia eran apendicitis aguda
gangrenosa y orquiepididimitis aguda supurada inespecifica,
respectivamente.

Se ha realizado una revisién bibliografica sobre la hernia
de Amyand, centrandonos en las distintas opciones de trata-
miento existentes y su resultado.

La informacién se ha obtenido de bases de datos elec-
trénicas (Pubmed, Clinicalkey, etc.), utilizando las siguientes
palabras clave: hernia, Amyand, apéndice, apendicitis. Se han revi-
sado un total de 147 articulos, de los que la gran mayoria eran
comunicaciones de uno o dos casos.

Discusion y revision bibliografica

Claudius Amyand fue el primer cirujano que realiz6 una apen-
dicectomia en una hernia inguinal incarcerada en un nifno de
11 afos. En su caso contenia una apendicitis perforada’. Sin
embargo, fue René Jacques Croissant de Garengeot, un ciru-
jano francés, el primero que describié una hernia de este tipo
cuatro afios antes™®.

El apéndice puede encontrarse tanto en el interior de una
hernia inguinal indirecta como directa®.

La prevalencia de la hernia de Amyand varia, segin las
series entre, el 0.19% y el 1.7 % del total de hernias inguinales
intervenidas. Es, por tanto, una patologia infrecuente®.

La prevalencia de apendicitis en el saco de la hernia ingui-
nal es ain menor, ya que se sita entre el 0.07 % y el 0.13 % del
total de apendicitis®*1°,
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Es tres veces mas frecuente en ninos que en adultos, y
alcanza una prevalencia del 1%, debido a la persistencia del
proceso vaginal en la poblacién pediatrica®*.

La forma mas frecuente de presentacién es como una her-
nia inguinal irreductible, a veces dolorosa y mayoritariamente
derecha, por lo que es clinicamente indistinguible de una her-
nia inguinal incarcerada o estrangulada?.

Se han descrito casos de hernia de Amyand en el lado
izquierdo, en relacién con malrotacién intestinal, ciego mévil
o situs inversus. Esta situacién, aunque muy infrecuente, difi-
culta atin més el diagnéstico 3.

La hernia de Amyand es una patologia claramente infra-
diagnosticada. La tendencia actual de reducir el contenido
herniario sin apertura del saco podria contribuir a este hecho.
En la mayoria de los casos el diagndstico es intraoperatorio,
como un hallazgo incidental durante la intervencién quirtar-
gica de una hernia inguinal’*10.

La clinica varia dependiendo de la fase de la apendicitis.
Puede aparecer fiebre, vomitos, dolor en la regién periumbi-
lical (que posteriormente se localiza en la fosa iliaca derecha
o en la regién inguinal), distensién abdominal e incluso sin-
tomas de irritacién peritoneal (que en la mayoria de los casos
serdn localizados, dado que el orificio inguinal limita la exten-
sién de la inflamacién?)-23,

La presencia de marcadores inflamatorios tipicos en los
cuadros de apendicitis aguda, como son la leucocitosis y la ele-
vacién de PCR, no aparecen de forma constante en la hernia
de Amyand con apéndice inflamado®°.

Se han descrito casos de diagnéstico preoperatorio
mediante TAC abdominal o ecografia abdominal. En la mayo-
ria de los casos se solicitaron para descartar una posible
complicacién intraabdominal, sin sospechar una hernia de
Amyand?492425,

El diagnéstico diferencial se debe realizar con multiples
patologias, entre las que se encuentran la hernia incarcerada,
la hernia estrangulada, la hernia de Richter, la adenitis ingui-
nal, la epididimitis aguda, la orquiepidimitis, etc.

Debido a la escasa frecuencia del cuadro, carecemos de
grandes series que muestren el manejo adecuado de esta pato-
logia.

Revisando la bibliografia existente, se encuentran distintas
opciones tanto en el manejo del apéndice como a la hora de
abordar la reparacién herniaria, a saber:

1. Posibilidades en el manejo del apéndice cecal

La mayoria de los autores consideran indicada la apen-
dicectomia solo en los casos en los que el apéndice esté
inflamado, sin que sea necesaria cuando no presenta nin-
gun signo inflamatorio (como ocurrié en dos de los casos
presentados).

Estos argumentan que al realizar la apendicectomia en un
apéndice normal convertimos una cirugia a priori «limpia»
en una cirugia «limpia-contaminada», hecho que contra-
indicaria la posterior reparacién herniaria con malla. Esta
es la técnica de eleccién en la cirugia de la hernia ingui-
nal, por su menor indice de recidivas posterior (aunque
esta contraindicacién no es aceptada por todos los auto-
res). Entre las razones para no realizar la apendicectomia
se encuentran un mayor riesgo de infeccién, fistula y
recidiva herniaria, ademds de aumentar el riesgo de la

Tabla 2 - Clasificacién Losanoff y Basson

Tipo 1 Con apéndice normal Reduccién del apéndice
y hernioplastia
Tipo 2 Apendicitis aguda Apendicectomia y
dentro del saco herniorrafia
Tipo 3 Apendicitis aguda y Apendicectomia (via
peritonitis abdominal) y
herniorrafia
Tipo 4 Apendicitis aguda y otra Apendicectomia y

tratamiento de la
patologia asociada mas
herniorrafia

patologia abdominal
(mucocele apendicular,
adenocarcinoma o
pseudomixoma
apendicular)

cirugia y, consecuentemente, la morbimortalidad de los

pacientes? 4910,

Otros autores consideran que se debe realizar la apendi-

cectomia en todos los casos®%?°, independientemente de

que el apéndice esté inflamado o no, y se basan en distintas
razones:

- Evitar futuras complicaciones, sobre todo en ninos
(que tienen mayor riesgo de desarrollar una apendicitis
futura); hernia de Amyand izquierda, donde una apen-
dicitis posterior podria cursar con clinica atipica, y por
tanto, mayor riesgo de diagndstico tardio (y consecuen-
temente, mayor morbimortalidad).

- Posible error diagnéstico: en algunas ocasiones la
distincién entre apéndice normal o inflamado es exclu-
sivamente intraoperatorio, mediante la palpacién por
parte del cirujano.

- La reparacién herniaria se podria llevar a cabo con
material protésico asociado a una correcta cobertura
antibidtica tras la apendicectomia.

- La posibilidad de uso de mallas bioldgicas en estos casos,
no contraindicadas en zonas contaminadas (a priori
resistentes a la infeccién aunque faltan estudios a largo
plazo)®2¢.

2. Reparacién herniaria

El uso de mallas en la reparacién herniaria ha demostrado
una menor tasa de recidiva con respecto a las técnicas
anatémicas (actualmente es el gold standard), pero su uso
estd en principio contraindicado en campos contaminados,
como es el caso de una hernia de Amyand con apéndice
inflamado o perforado, debido a un alto riesgo de infeccién
del material protésico con rechazo posterior de este.
La mayoria de los autores consideran segura la repara-
cién herniaria con material protésico en caso de hernia
de Amyand con apéndice no inflamado, tanto laparoscé-
pica como abierta. El conflicto surge en el manejo de los
casos con apendicitis, ya que como hemos comentado pre-
viamente, algunos autores no consideran este hecho una
contraindicacién para el uso de malla y otros recurren al
uso de mallas biolégicas, aunque la falta de estudios a largo
plazo y su alto coste no facilitan su difusién?*210.

Losanoff y Basson proponen una clasificacién para facilitar

el manejo terapéutico basada en su experiencia (tabla 2)%’.

En resumen, podemos decir que la hernia de Amyand

presenta un dificil diagnéstico preoperatorio, y en la mayo-

ria de los casos es un hallazgo intraoperatorio. Hemos
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presentado dos casos representativos de dicha circunstan-
cia, en los que el hallazgo del apéndice cecal sin signos
inflamatorios no modificé ni la técnica quirtrgica ni el
manejo durante el posoperatorio, siendo estos pacientes
candidatos a cirugia mayor ambulatoria. El tercer caso es
una clara muestra de las posibles complicaciones de esta
patologia. El hecho de que se tratara de una hernia reci-
divada y la magnitud del defecto herniario hizo preciso el
uso de material protésico en la reparacién, a pesar de los
riesgos que ello suponia con un apéndice gangrenoso y un
absceso en el interior del saco herniario. Todas estas cir-
cunstancias favorecieron la aparicién, en el posoperatorio,
de recidiva herniaria y orquiepididimitis.

En nuestra opinién, serd dificil establecer un protocolo
de actuacién en esta patologia, por lo que se debe indi-
vidualizar cada caso y plantear el tratamiento ideal en
cada situacién, teniendo en cuenta no solo el criterio de
apéndice inflamado o no, sino otros factores no menos
importantes como la fase de la apendicitis, el grado de afec-
tacién del tejido circundante, el tipo de hernia, el tamano
del defecto herniario, las incidencias que surjan durante
la intervencién, la existencia de cirugia previa de la regién
inguinal en caso de recidivas y las comorbilidades de cada
paciente.

No recomendamos el uso de material protésico para la
reparacién herniaria si el apéndice presentara signos infla-
matorios, y tampoco somos partidarios de las mallas
bioldgicas en estos casos. A su vez, recomendamos la prac-
tica de la apendicectomia solo en aquellos casos en los que
el apéndice presente signos inflamatorios. Dicha actuacién
se practicarad en el mismo acto quirtrgico; la reparacién
herniaria en estos casos la realizaremos segin técnicas
anatémicas. Sin embargo, como hemos comentado antes,
habra que individualizar cada paciente, valorando casos
como hernias recidivadas o grandes defectos herniarios
que pueden hacer necesaria el uso de mallas, prefiriendo
en estos casos las mallas cldsicas bajo cobertura antibiética
frente a las mallas bioldgicas.
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: Las aportaciones de los anatomistas espanoles del Renacimiento son muy poco
Recibido el 24 de enero de 2016 conocidas a nivel internacional, no figuran en ninguna historia de la medicinay, sin embargo,
Aceptado el 5 de febrero de 2016 fueron clave para comprender el desarrollo de la anatomia y cirugia en Espana. El objetivo
On-line el 15 de marzo de 2016 de ese trabajo es mostrar la obra de los anatomistas del siglo XVI en Espana.
Método: Revision de la literatura. Analisis critico de los articulos, tesis, libros y monografias
Palabras clave: publicadas. Palabras clave: «<anatomia», «Renacimiento», «siglo XVI».
Anatomia Resultados: El estudio muestra las siguientes aportaciones: 1) fueron pioneros en aplicar el
Cirugia método del conocimiento basado en la diseccién humana y en publicar la primera obra de
Renacimiento espanol anatomia en Paris (Laguna); 2) rectificaron los errores de Vesalio dotando a la anatomia de
Andrés Laguna mayor rigor y exactitud (Valverde, Jimeno y Collado); 3) desarrollaron la ensenanza vocacio-
Luis Lobera nal basada en la experiencia personal con la diseccién humana (Laguna, Jimeno y Collado);
Bernardino Montafia 4) iniciaron los textos ilustrados tipo manual donde las iméagenes pasan a ser parte del
Alfonso Rodriguez proceso del conocimiento y el contenido abandona todo lo superfluo (Montana y Valverde);
Pedro Jimeno 5) iniciaron el uso del espaiiol como idioma cientifico, demostrando su utilidad para expre-
Luis Collado sar los conocimientos médicos y su conveniencia para difundirlos a un mayor nimero de
Miguel Servet interesados no privilegiados (Lobera, Montana y Valverde), y 6) introdujeron en el lenguaje
Juan Valverde cientifico las ideas de claridad, sencillez y rigor (Vasseo, Montana y Valverde).

Conclusién: Las aportaciones de los anatomistas espanoles del Renacimiento son compara-

bles a las de la escuela italiana, y muy superiores a las de otros paises europeos.
© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/s/
by-nc-nd/4.0/).

Contributions from the Spanish Renaissance anatomists

ABSTRACT

Keywords: Introduction: The scientific contributions of Spanish Renaissance anatomists are not well
Anatomy known internationally, are not included on any history of medicine, and yet they were key
Surgery to understanding the later development of anatomy in Spain. This paper aims to show the
Renaissance work of anatomists and surgeons from the 16% century in Spain.
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Andrés Laguna

Luis Lobera
Bernardino Montafia
Alfonso Rodriguez
Pedro Jimeno

Luis Collado

Miguel Servet

Juan Valverde

Methods: Literature review. Critical analysis of articles, theses, books and monographs publis-
hed, using the Keywords “anatomy and/or rebirth or sixteenth century”.
Results: The study shows the following input from the doctors analyzed: 1) they were pio-
neers in applying the method of knowledge based on human dissection and publishing the
first book of anatomy at Paris (Laguna); 2) they corrected the errors of Vesalius’s anatomy by
providing greater rigor and accuracy (Valverde, Jimeno and Collado); 3) they developed free
vocational education based on direct personal experience with human dissection (Laguna,
Jimeno and Collado); 4) they began texts illustrated manual type where images become part
of the process of knowledge and content leaves the superfluous (Mountain and Valverde);
5) they initiated the use of Spanish as a scientific language showing that this language is
very useful for expressing medical knowledge and suitable for dissemination to a greater
number of underprivileged stakeholders (Lobera, Mountain and Valverde), 6) and they intro-
duced in scientific language the clarity of ideas, simplicity and rigor (Vasseo, Mountain and
Valverde).
Conclusion: The contributions of the Spanish Renaissance anatomists are comparable to
those of the Italian and above those of other European school.

© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

«El cirujano debe conocer tan exactamente la anatomia
topografica, que, cuando introduce su instrumento a través
de las partes para llegar a una evitando las demas, lo dirige
con tanta seguridad, como si el cuerpo fuera transparente,
y como si siguiese con la vista su trayecto».

Beclard

Introduccién

Galeno impuso su anatomia durante més de doce siglos.
Durante toda la Edad Media, su obra fue considerada como
una verdad absoluta que nadie se atrevié a cuestionar. A par-
tir del siglo XIII aparecieron pequenos cambios de mentalidad
que hicieron posible los grandes avances que culminarian
con el Renacimiento, y el mas destacado de ellos fue, sin
duda, la posibilidad de realizar disecciones humanas. En 1230,
Federico 11, emperador de Alemania y rey de las Dos Sicilias,
impuso la condicién de haber estudiado al menos un ano
de anatomia sobre cuerpos humanos para poder practicar la
medicina. Este hecho fue el primer impulso que favorecié el
estudio de la naturaleza, y Mondino de Liucci (1250-1326) fue
el primer anatomista en utilizar la diseccién como base del
conocimiento. En Francia, Louis de Anjou, en 1376, concedidé
permiso para disecar cada ano el cadaver de un ajusticiado, y
Carlos VI, en 1396, impuso como obligacién a los gobernantes
de Montpellier entregar anualmente a la Escuela de Medicina
el cadaver de un condenado a muerte. En Espana, el cambio
se inici6 en 1322 en el monasterio de Guadalupe, donde los
monjes obtuvieron un privilegio del pontificado para realizar
disecciones a los cadaveres de los peregrinos que alli falle-
cieran. En Aragén, en 1391, el rey Juan II dicté un privilegio
a la Universidad de Lérida con el que ordenaba a los Tribu-
nales de Justicia enviar a dicha universidad los cadaveres de
los ajusticiados, para que se hiciera anatomia. Y en 1488, en
Zaragoza, Fernando el Catdlico concedié un privilegio a sus
médicos, autorizandoles a realizar disecciones de cadéaveres
humanos’.

Por Europa se extendié una corriente individualista que
convirti6 al hombre en el centro de todo interés, y una nueva
visién critica que hacia del conocimiento del cuerpo humano
mediante la diseccién la disciplina basica de la medicina. Estos
hechos culminaron con la publicacién de la obra de Vesa-
lio. Pero las aportaciones de los espanoles en el siglo XVI no
figuran en ningin libro de historia de la medicina. Fue una
generacién de oro totalmente olvidada. Este trabajo intenta
dar a conocer las aportaciones de los anatomistas espanoles
del siglo XVI. Por problemas de espacio y en aras de la senci-
llez, se incluyen solo las aportaciones que interesan a nuestros
propésitos’—>.

Método

Se realiza una revisiéon exhaustiva de la bibliografia publicada
a través de las bases de datos MEDLINE (PubMed), LILACS
(incluyendo SciELO) y la Cochrane Library, utilizando como
palabras clave «anatomia», «Renacimiento» o «siglo XVI». Se
realiza un andlisis critico de los articulos, tesis, libros y mono-
grafias. También se realiza una busqueda complementaria
mediante Google (Google Play), de las bibliotecas de univer-
sidades y de librerias (Medical Heritage Library). Se estudian
los articulos obtenidos de cualquier pais, por cualquier institu-
cién o investigador y en cualquier idioma, sin limite temporal.
Los textos originales que nos han sido remitidos, una vez recu-
perados, se han almacenado en formato pdf para preservar su
originalidad.

Andrés Laguna (fig. 1)

Nacié en Segovia en 1499, donde aprendié latin, y se gradué en
Artes en Salamanca. Se trasladd a Paris en 1530, donde estu-
dié griego y medicina, con profesores de gran prestigio. Paris
mantenia la ensenanza mas clasica, pero Laguna fue pionero
en el inicio de las disecciones humanas. Coincidié con Vesalio,
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Figura 1 - Retrato y obra anatémica de Andrés Laguna (1499-1569).

quien siempre le demostré su respeto y admiracién. En 1536
regres6 a Espana, y se vincul6 con la Universidad de Alcala.
Obtuvo su grado de doctor en Toledo. Por orden de Carlos V
le acompaiié a Gante, donde ejercié la medicina. En 1540 fue
requerido por la ciudad de Metz como médico contratado por
la propia ciudad, donde destacé su labor conciliadora frente a
las revueltas religiosas ocasionadas por los luteranos. En 1542
combatid la peste, con lo que se gané el aprecio de todo el pue-
blo. En 1545 pronuncié en la Universidad de Colonia su célebre
discurso pacifista sobre Europa. En 1545 viajé a Italia (primero
a Bolonia, en cuya universidad se le nombré doctor, y después
a Roma, donde recibi6 honores de los papas Pablo III y Julio III,
como soldado de San Pedro, Caballero de la Espuela de Oro y
Conde Palatino). En 1550 fue nombrado médico de cadmara de
Julio I, y tras su muerte se desplazé a Amberes para enfren-
tarse de nuevo a la peste. Regresé por fin a Espana en 1557. Su
ultimo viaje fue a Francia, para acompanar al duque del Infan-
tado, el cual iba a recibir a Isabel de Valois, hija de Enrique II
de Francia, que venia a desposarse con Felipe II. A su regreso
enfermé de hemorroides y murié en 1560, dejando un gran
hueco entre los mas sabios de Europa, y siendo méas conocido
y celebrado por las naciones extranas que por la propia.

Su obra Anatomica methodus, seu de sectione humani corporis
contemplatio (1535) fue la primera obra de anatomia publi-
cada en Paris. Dedicada al obispo de Segovia, mantiene, en
sus 60 paginas, un contenido estrictamente galénico, aunque
incluye algunas observaciones personales de sus diseccio-
nes en caddveres humanos. Destaca la descripcién de un
rinén en herradura y de la valvula ileocecal (falsamente atri-
buida primero a Gaspard Bauhin). También sigue a Galeno
en la descripcién del higado como 6rgano trilobulado (no
pentalobulado). La obra se organiza siguiendo un imperativo
funcional, casi fisiolégico, el que senala el alimento desde

que penetra en el cuerpo hasta que es elaborado en espiritu
animal. Se inicia en la boca y acaba en la cabeza, de forma
continua, sin descripcién de los huesos y misculos que care-
cen de interés. La anatomia, para Laguna, no es el fin de su
investigacién, sino una necesidad para apoyar una solucién a
su problema funcional. Laguna critica abiertamente la forma
tradicional de ensefiar anatomia, que dejaba en manos de los
barberos la practica de la diseccién y advierte de la necesidad
de realizar las disecciones uno mismo cinéndose con rigor a
lo que se observa. Publicé muchas otras obras, como estudios
sobre la peste (1542 y 1556), la gota (1551), dietética (1546 y
1547), pesos y medidas, y la primera monografia sobre cartn-
culas uretrales (1551), considerdndose el padre de la urologia
moderna. Ademas, tradujo al latin muchas obras de Aristote-
les y de Galeno, que fueron muy apreciadas en la época. La
traduccién de Dioscérides (Pedazio Dioscorides Anazarbeo acerca
de la materia medicinal y de los venenos mortiferos, 1566) la rea-
lizé del griego al castellano (no al latin. . .), en un lenguaje tan
puro y castizo que todavia se usa como texto de ensefanza
de la lengua castellana. Defendié, como innovacién, el tra-
tamiento «suave» de las heridas por armas de fuego, algo
impensable para el empirismo quirdrgico de la época (antes
que Paré®™). Como aportaciones indiscutibles le debemos el
mérito de haber sido el primer espaiiol que inici6 las diseccio-
nes y publicé la primera obra de anatomia en Paris, ademas
de la eleccién del castellano como idioma cientifico®”.

Luis Lobera de Avila (fig. 2)

Nacié en 1500, y cursé estudios en la Universidad de Sala-
manca y la de Paris, donde tuvo como maestro a Bertuccio.
De regreso a Espana ejercié como médico en Ariza (Aragén).
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Figura 2 - Retrato y obra anatémica de Luis Lobera de Avila.

Al servicio del emperador Carlos V realizé numerosos viajes
por toda Europa. En 1520 embarcé en La Coruna y asistié a la
entrevista que el emperador mantuvo con el rey de Inglaterra,
Enrique VIII. En 1530 particip6 en la coronacién del empera-
dor en Bolonia y publicé su primera obra, Banquete de Nobles
Caballeros. El 21 de julio de 1535 desembarcé en Tunez con
las tropas espafolas y presencié el saqueo de la ciudad. En
1542 publicé el Vergel de sanidad, libro formado por tres escri-
tos: un tratado de higiene individual, un tratado de dietética y
otro de normas Utiles para quienes viajen por tierra y por mar.
Este mismo afio publicé dos obras mas: el Libro de pestilencia
curativo y preservativo y el Remedio de cuerpos humanos y silva de
experiencias (este Ultimo formado por tres tratados, donde se
incluye su Anatomia). En 1544 public6 un Libro de experiencias
de medicina y el Libro de las quatro enfermedades cortesanas (del
catarro, gota, piedras renales, dolor de ijada y de las bubas).
En 1551, en Valladolid, publicé su Gltima obra, el Libro del regi-
miento de la salud, y de la esterilidad de los hombres y mujeres y de
las enfermedades de los nifios. Muri6 en 15807~°.

Su Anatomia, titulada Declaracién en summa breve de la orga-
nica y maravillosa composicién del microcosmos o menos mundo
que es el hombre, es una obra de 11 paginas de contenido galé-
nico, basada en la de Mondino de Luicci y con influencias de
Averroes y Avicena. Representa una breve descripcién de las
partes que integran el organismo y que se ven durante la disec-
cién del cadaver, con una descripcién topografica, de la cabeza
a los pies, sin seguir la de Mondino (basada en el orden de
putrefaccién del cadaver). Su aportacién es doble: por un lado,
introduce la concepcién estatica del cuerpo al compararlo con
una «torre», donde cada érgano tiene su representacion (ade-
lantandose a la idea de Vesalio); por otro, es el primer espanol
en utilizar la lengua espanola para describir su Sueiio, no su
Anatomia, que la escribe en latin. En muchas otras de sus
obras utiliza indistintamente ambas lenguas, el latin y el cas-
tellano. En el Libro del regimiento de la salud, y de la esterilidad de
los hombres y mujeres, y de las enfermedades de los nifios y otras
cosas utilisimas (Valladolid, 1551) se puede leer: «<aun cuando no

faltaran murmuradores que digan que hago mal en escribir en
castellano, no desistiré por ello, considerando que Marco Tulio
ennoblecié su lengua, Hipécrates se expresé en su materna
lengua jonica, Avicenas en arabe, el egipcio Rabi-Moshe en
hebreo [.. .]».

Bernardino Montana de Monserrate (fig. 3)

Nacié en Barcelona en 1480. Se formé en Italia y Francia, y
regresé a Espafia en 1513. Se establecié en Valladolid, donde
se convirtié en médico del emperador Carlos V, desde 1537 y
en profesor de la Universidad. Fue un gran apasionado de la
anatomia durante toda su vida. Padeci6 de gota y artrosis y
murid en 1558.

Publicé su obra Libro de la Anathomia del hombre en 1551.
Consta de dos partes independientes: la primera es la pro-
piamente morfoldgica y la segunda es el Suefio del Marqués
de Mondéjar, de cardcter fisioldgico (similar al de Lobera). Su
orden descriptivo es topografico o quirtrgico, de la superficie
a la profundidad. No incluye ideas nuevas, el contenido es
todavia de corte galénico, aunque utiliza conceptos estaticos
con la metafora de una «Casa Real» para describir el cuerpo
humano. Advierte que la anatomia es fundamental para el
cirujano, «es como el alfabeto por donde han de comenzar
los que quieran ser médicos» y la partitura necesaria para
el buen cirujano en su proceder quirirgico. Es el primer
texto escrito en castellano, con ilustraciones para facilitar su
comprensién (incluye 12 figuras de Vesalio), ya que muchos
cirujanos no sabian latin. Critica los libros de gran tamaro
por su dificultad para aprender, por lo que su obra es eminen-
temente practica, y también el uso excesivo del latin en la
ciencia: «en estos tiempos los médicos estan tan aficionados
al latin, que todo su pensamiento lo emplean en esta lengua,
abandonando la parte principal que es la doctrina, siendo
esta la causa por la que hay pocos médicos que sepan medi-
cina y muchos que la escriban [...]. jOh! jCual han cambiado
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Figura 3 - Portada de la obra anatémica de Bernardino Montafia de Monserrate (1551) y lamina primera copiada de Vesalio.

las cosas! Apenas se encuentra hoy en Espana quien cultive
este bellisimo idioma [...]». Su aportacién fundamental es
haber publicado la primera obra que abandona totalmente el
latin por la lengua nativa, la primera que incluye ilustraciones
como apoyo al texto y que ordena su contenido de forma
topografica (espacial) pensada en la practica quirirgica®°.

Alfonso Rodriguez de Guevara

Nacié6 en Granada en 1520. Estudié en la universidad
de su ciudad y viajé durante dos afios por Italia para continuar
su formacién como médico anatomista, junto a Juan Valverde,
y probablemente con Realdo Colombo. A su regreso ocupd una
catedra en la Universidad de Valladolid, donde ensend Anato-
mia directamente del caddver con su titulo de cirujano, siendo
el primer anatomista que imparti6 sobre un cadaver clases en
Castilla. Se licencié en 1552 en la Universidad de Siglienza. En
1556, por deseo de Felipe II, marché a Lisboa como médico de
camara de la reina Catalina de Austria. Aunque en Portugal
ya se habia practicado la diseccién de cadaveres, corresponde
a Rodriguez de Guevara el mérito de haber iniciado en este
pais la ensenanza practica regular de la Anatomia. Obtuvo el
grado de doctor en 1557 por la Universidad de Coimbra y fue
nombrado catedratico de Anatomia y de Cirugia en dicha uni-
versidad. En 1561 dej6é ambas catedras y entr6 a trabajar en el
Hospital de Todos los Santos. Acompané al rey Sebastian I en
la expedicién portuguesa de intervencién en Marruecos y fue

hecho prisionero en la batalla de Alcazarquivir, en 1578. Murid
en Lisboa en 1587.

Escribi6 la obra titulada In pluribus ex iis quibus Galenus
impugnatur ab Andrea Vesalio Bruxelensi in constructione et usu
partium corporis humani, defensio: et nonnullorum quae in anatome
deficero videbantur supplementum (1559), en la que analiza las
opiniones contrapuestas de Vesalio y Galeno sobre 36 proble-
mas anatémicos concretos. Defiende al maestro de Pérgamo
y denuncia los errores de Vesalio sobre la anatomia del oido,
del ojo, de los nervios, del érgano olfatorio, de diversos mus-
culos y vasos y sobre cuestiones terminolégicas, aunque sin el
resentimiento con que lo hizo Jacobo Silvio''~13. El estudio de
la historia demuestra que fue el primero entre los castellanos
en propagar la docencia de la anatomia en el cadaver, tanto
en Espana (y no Vesalio) como en Portugal.

Pedro Jimeno (fig. 4)

Nacié en Onda (Castellén) en 1515. Estudié griego y medi-
cina en la Universidad de Valencia. Se forma con Brachilio en
Lovaina, con Silvio en Paris y con Vesalio en Padua, durante los
anos 1540-1543, y se convirti6 en su mas fiel seguidor y defen-
sor. Consiguié hacerse con un esqueleto humano completo a
base de salir de noche y buscar los cadaveres de condenados a
muerte. Regres6 a Valencia, y en 1547 ocupé la catedra de Ana-
tomia y simples durante 20 afios, convirtiendo la Universidad
de Valencia en centro de referencia europeo, defendiendo una
ensefianza donde el mismo profesor debe impartir la teoria y
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Figura 4 — Portada de la obra anatémica de Pedro Gimeno.

realizar las disecciones. Fue el primer docente espanol en uti-
lizar un esqueleto completo montado en su clase. En 1549 se le
nombrd titular de la catedra de «Practica», pero al terminar el
curso académico se trasladé a la Universidad de Alcala, donde
fue profesor de Anatomia hasta su fallecimiento, en 1555.

Su unica obra, Dialogus de re medica, compendiaria ratione,
praeter quaedam alia, universam anatomem humani corporis pers-
tringens (1549), fue el primer texto anatémico en incorporar
plenamente la nueva anatomia, enriqueciéndola con sus pro-
pias investigaciones. Consta de tres partes: la primera es un
didlogo entre un médico (Andrés) y un ciudadano (Gaspar);
la segunda, su Anatomia y la tercera, una discusién erudita
sobre el modo de alimentar a los enfermos. La descripcién de
la obra sigue un orden estatico estructural (diferente del tra-
dicional funcional). Vemos la diferencia clara ya con Laguna:
mientras que este hace una anatomia de 6rgano, Jimeno,
por el contrario, destaca la estructura espacial (musculos
y huesos). Ademads, supo afnadir y corregir algunos errores
de su maestro, y descubrié el estribo, tercer hueso del oido
interno (los otros dos fueron descritos por Vesalio). Aparte
de su obra, su principal aportacién fue la docencia, a la que
aport6 rigor y profesionalidad, siendo bésico para entender la
medicina valencianay castellana de la época (ya que fue maes-
tro de médicos notables, como Francisco Vallés y Francisco
Diaz)'+16,

Luis Collado (fig. 5)

Nacié en Valencia en 1520, donde estudié Medicina y se formé
como anatomista al lado de Vesalio en Padua. Fue seguidor
de la mentalidad humanista, criticando siempre la tradicién
medieval y la escuela islamica (se negd a utilizar los textos
de Avicena y de Rhazes). Como sucesor de Pedro Jimeno, fue
profesor de Cirugia de 1546 a 1548 y ocup6 alternativamente
la catedra de Anatomia y simples, la de «Principios» y la de
«Préctica», de 1550 a 1574, de acuerdo con el sistema rota-
torio de la Universidad de Valencia. A partir de 1574 estuvo
al frente de la catedra de «Practica particular» hasta 1584. En
1576 fue nombrado protomédico y visitador del Reino, hasta
su fallecimiento en 1589.

Su obra, Galeni Pergameni Liber de Ossibus. Enarrationibus ilus-
tratus (1555), estd formada por tres textos: un comentario al
libro de Galeno, una descripcién de los orificios y senos cra-
neales y una carta al lector en la que justifica su defensa de
Vesalio frente a los ataques de Jacobo Silvio. En realidad, toda
su obra es un apoyo fiel a su maestro, describiendo los huesos
siguiendo la estructura de la Fabrica y su propia experiencia
disectiva, pero corrigiéndole cuando no coincide con su expe-
riencia (por ejemplo, en lo referente al etmoides, la sutura
esfenoidal y de los agujeros que existen junto a la raiz de
los incisivos). Por tanto, debemos resaltar como aportaciones
bésicas de Collado el realizar la primera defensa publicada de
Vesalio en Europa, y su faceta como gran docente, al renovar
la ensefianza anatémica que separé en dos catedras indepen-
dientes y en dos cursos académicos completos. La escuela
valenciana se convirtié, con él, en la mas exigente de Europa,

Figura 5 - Retrato de Luis Collado.
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y sirvié de modelo para el desarrollo de las escuelas de Cas-
tilla (gracias a Pedro Jimeno), Salamanca (Cosme de Medina),
Zaragoza y Barcelona'’-'8,

Miquel Serveto y Conesa (Miguel Servet)

Nacié en 1511 en Villanueva de Sigena (Huesca). Fue pupilo de
fray Juan de Quintana, confesor de Carlos V, con quien apren-
dié latin, griego y hebreo. Estudié Derecho en Toulouse y viajo
con Quintana por Italia y Alemania como parte del séquito
imperial. Presencid, ademas, en Bolonia, la coronacién de Car-
los V como emperador, en 1530. Dejé a su mentor y viajé por
varias ciudades europeas. En 1531 publicé De Trinitatis Errori-
bus, que causé gran escandalo entre los reformadores. En 1532
publicé Dialogorum de Trinitate, acompanado de una obra suple-
mentaria, De lustitia Regni Christi. Viaj6é a Lyon con una nueva
identidad, Michel de Villeneuve, y trabajé en una imprenta. En
1537 estudié Medicina en Paris, pero volvié a enfrentarse a las
doctrinas tradicionales al dar un curso de Astrologia, defen-
diendo la influencia de las estrellas en los eventos futuros. En
1541, en Lyon, se convirtié en médico personal del arzobispo
de Viena, Pedro Palmier. El inico texto que se conserva es Syru-
porum universa ratio ad Galeni censura diligenter exposita (1546),
donde corregia la anatomia galénica. En 1553 public su obra
Christianismi Restitutio, en la que presentaba sus ideas religio-
sas eincluiala primera descripcién occidental de la circulacién
pulmonar. Acusado de hereje (por negacién de la Trinidad y
defensa del bautismo adulto), fue condenado y sentenciado a
morir en la hoguera en Ginebra el 27 de octubre de 1553. Servet
fue el primero que nos dio una explicacién de lo que es una
anastomosis, de la formacién de la sangre por medio del aire
esparcido en los pulmones, es decir, de la conversién de sangre
venosa en arterial; fue también el primero que explic6 que esta
sangre ya preparada se dirige al ventriculo derecho del cora-
z6n por el conducto de la arteria pulmonar, desde cuyo érgano

o o

poﬁ:ion del cuerpo humano,

sale por la aorta a beneficio del movimiento de la diastole a
repartirse por el resto del cuerpo, y el primero en asegurar que
esta transformacién de la sangre se evidencia por la unién de
las venas con las arterias pulmonares. Fue también pionero,
en fin, en explicar el mecanismo funcional de la circulacién
pulmonar. Su aportacién a esta historia fue la descripcién de
la circulacién menor (antes que Harvey), pero el mayor legado
de este espaniol universal es la libertad de pensamiento’®?°,

Juan Valverde (fig. 6)

Nacié en Amusco (Palencia), en 1525. En 1538 fue a Vallado-
lid a estudiar Filosofia y Humanidades, en cuya Universidad
se gradud. En 1542 marché a Italia para proseguir su forma-
cién cientifica, primero en Padua, luego en Pisa y finalmente
en Roma, siempre como discipulo de Realdo Colombo. En
Roma alcanzé su grado profesional y el cenit de su carrera.
Tuvo dos patronos, Girolamo Verallo, bajo cuya proteccién
publica su primera obra, De animi et corporis sanitate tienda libe-
llus (1553), y el Cardenal Juan Alvarez de Toledo, arzobispo de
Santiago e inquisidor general, al que dedicé su segunda obra.
Estuvo vinculado a Colombo en la Universidad como docente
y en el Hospital del Espiritu Santo como clinico, desde 1553,
ampliando sus conocimientos en anatomia y cirugia. Desde la
catedra formd médicos para ser cirujanos, y desde el hospi-
tal formé a cirujanos en el arte de tratar ulceras, fracturas y
luxaciones. El 31 de julio de 1556 formé parte del equipo de
médicos que realizaron la autopsia de San Ignacio de Loyola,
y también estuvo presente en la autopsia del Cardenal Cibo.
En 1558 viajé a su villa natal como portador de la bula conce-
dida por Paulo IV a la iglesia de Nuestra Senora de Amusco.
Aunque estaba orgulloso de su tierra, no regresé para ejercer
la medicina por el ambiente conservador que reinaba en las
universidades. En 1559 muri6 Colombo, y Valverde lo hizo en
Roma en 1587.

_ TAB. PRIMERA DELLIB, SEGVNDO

Figura 6 — Retrato y obra de Juan Valverde (portada y lamina del hombre desollado).
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Su segundo y definitivo trabajo fue la Historia de la compo-
sicién del cuerpo humano (1556), publicada en castellano. Fue
uno de los textos mas profusamente leidos y editados en
todo el Renacimiento. La mayor parte de las 42 ldminas cal-
cograficas son copias mejoradas de la obra de Vesalio, cosa
que el propio autor reconoce en la dedicatoria del libro. Las
ilustraciones representaron el mayor reclamo de su obra, mos-
trando una gran inspiracién artistica y objetividad cientifica,
uniendo ciencia y arte, caracteristica del Renacimiento y sir-
vieron como hito en la historia de la ensefianza médica.
Su autoria aun se discute entre el pintor florentino Gaspar
Becerra (escuela de Alonso Berruguete y de Miquel Angel),
el espanol Pedro de Rubiales o el grabador Nicolas Béatri-
zet, cuyas iniciales («NB») aparecen en dos estampas y en el
retrato incorporado en la edicién de 1589. La obra no puede
considerarse una copia de la de Vesalio, pues presenta pro-
fundos cambios estéticos y teoldgicos, de fondo y de situacion,
con la representacién de elementos clasicos (como del Santo
Bartolomé, el Apolo de Belvedere o la diosa griega Afrodita)
y la presencia de una pequena iconografia diseminada por
todo el tratado. Las modificaciones que incluye tienen un
fin: permitir ver mejor los detalles anatémicos y rectificar los
errores. Lo que hace es usar el método cientifico de compa-
racién de resultados para mostrar los errores cometidos por
Vesalio, aportando mayor rigor empirico. El texto se divide
en siete libros con una descripcién del organismo estética
y arquitectural de forma descendente, comenzando por los
huesos y musculos (elementos que forjan el alimento, la san-
gre y los espiritus) que cubren los tres apartamentos de su
«Casa Real» (abdomen, pecho y cabeza), para terminar con
los vasos y nervios que constituyen los canales por los que
discurre y distribuye la vida. Valverde modifica el orden de
los libros de Vesalio (huesos, musculos, vasos, nervios, abdo-
men, pecho y cabeza), obedeciendo a su personal visién de
concebir el conocimiento anatémico. Su Anatomia es ligera y
sencilla, intentando recrear al hombre como si de una forta-
leza se tratara. Todas las aportaciones de su texto se apoyan
directamente en su experiencia clinica y de sus autopsias.
Ademads del contenido cientifico, aporta un nuevo valor de
tipo lingliistico. A diferencia de la Fabrica, que apenas podia
ser comprendida, la obra de Valverde, escrita en castellano,
de forma sencilla y breve, es de facil manejo y se difunde
especialmente entre el estrato mas humilde de la medicina
de la época (cirujanos y sangradores), con lo que consigue
mejorar el estatus de la profesiéon quirtrgica. Valverde ini-
ci6 el uso del castellano como lengua de ciencia, creando
un lenguaje anatémico castellano hasta entonces inexistente.
Expresé sus conceptos anatdémicos con términos extraidos
de la cultura popular, con palabras nacionales que la gente
usaba, con lo que credé una nueva nomenclatura cientifica
espafiola?’?’,

Discusion

En palabras de Morején, «la medicina espaiiola yace en una
afrentosa ignorancia, en un ingrato olvido; no sé si por la
aficién a la lectura de las obras extranjeras, si por la descon-
fianza de nuestros propios talentos, o bien por ambas causas
reunidas».

iComo definir mejor la situacién actual de la ciencia
médica! jQué ignorante fui de joven, que solo me ensefiaron
a estudiar Unicamente autores extranjeros (todo lo que no
estaba en inglés, ni era difundido ni creible)!

En este estudio hemos mostrado cémo un grupo de médi-
cos del siglo XVI fueron capaces de empezar a cambiar los
patrones tradicionales de las publicaciones y se atrevieron a
introducir el espafiol como idioma de ciencia con un claro
objetivo (dirigirse a los cirujanos que desconocian el latin y
que no tenian forma de adquirir los adecuados conocimien-
tos para desarrollar con seguridad su ejercicio profesional). De
esta forma, al usar el espanol, hicieron llegar el saber anaté-
mico, desde las academias y las universidades, alos despachos
de cirujanos, sangradores y dentistas, disminuyendo algo las
enormes diferencias que existian entre los profesionales de la
curacién. Crearon un puente entre la academia y el ejercicio
real de la medicina, que facilitaria después el avance de la ciru-
gia como una ciencia segura?®-°. Este cambio del idioma como
medio de unién mayoritario entre los profesionales hispano-
hablantes y un reconocimiento y valoracién adecuados de los
cientificos nacionales son los aspectos esenciales que ahora
volvemos a reivindicar desde este medio (la Sociedad Hispa-
noamericana de Hernia). Una nacién debe saber preservar la
memoria de sus personajes ilustres. La ausencia de mencién
en los libros de historia de los médicos espanoles del Renaci-
miento no tiene explicacién posible, a tenor del estudio que
presentamos. No se puede avanzar con firmeza sin aceptar
nuestra herencia, y la espanola ha sido verdaderamente fruc-
tifera, si la comparamos con el resto de Europa en los mismos
anos (tablas 1y 2). Con esta generacién, la anatomia y medi-
cina espanolas alcanzaron la vanguardia mundial, tanto en
innovacién como en docencia. Otros destacados médicos que
no se han comentado para no extender demasiado el estu-
dio, pero que debemos al menos mencionar, fueron Cosme de
Medina, Luis Vasseo, Juan S. Valdés de la Plata, Pedro Jaime
Steve, Andrés de Leén, Andrés Alcazar y Francisco Sanchez de
Braga.

Y finalmente, ;dénde nos encontramos? La formacién
médica solo depende de un examen de valoracién test.
No hay mas... La vocacién y el esfuerzo personal no tie-
nen cabida en la eleccién de la profesién médica actual.
Conozco muchos estudiantes que no han pisado un aula
en toda la carrera, residentes que no han pasado nunca
por una sala de anatomia, profesores y catedraticos que no
han escrito nunca ellos un trabajo original («absorben lo
que se hace en el departamento»), cirujanos que no se han
desplazado para aprender otra forma de hacer cirugia, que
no han revisado o reproducido una técnica en cadaver...
¢Cémo pedirles que aprendan el abordaje preperitoneal, cémo
explicarles qué vasos arteriales deben evitar, qué nervios
disecar y preservar, etc.? En algin momento, el caricter
ciclico de la historia volverad a prevalecer y tendremos que
volver a recuperar el espiritu vocacional y libre de nues-
tra profesién, que marcé los grandes hitos del Renacimiento
espanol.

A modo de conclusién, entre las aportaciones que pode-
mos destacar de los anatomistas espanoles del Renacimiento
figuran: 1) ser pioneros en aplicar el método del conocimiento
basado en la diseccién humana y publicar la primera obra de
anatomia en Paris (Laguna); 2) rectificar los errores de Vesalio,
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Tabla 1 - Historia de la anatomia espafiola (siglo XVI) Anatomistas espafoles del siglo XVI. Obra anatémica y datos de

relevancia histérica

1535 Andrés Laguna Anatémica Methodus

(1499-1560)

1540 Luis Vasseo Anatomia corporis humani
(1500-1580)

1542 Luis Lobera Libro de Anatomia del mundo menor o

microcosmo. ...

1543 Andrés Vesalio De Humani corporis fabrica
(1514-1564)

1546 Miguel Servet Syruporum universa ratio ad Galeni censura
(1511-1553) diligenter. ..

1549 Pedro Gimeno Didlogus de re médica
(1515-1551)

1550 Bernardino Montana Anathomia del hombre
(1480-1558)

1556 Juan Valverde Historia de la composicién del cuerpo humano
(1525-1588)

1561 Luis Collado In Galeni liber de ossibus comentarius
(1520-1572)

1598 Juan Sanchez Valdés de la Crénica e historia general del hombre. ..
Plata

Primera Anatomia impresa en Paris
Pionero en realizar autopsias en Paris
Primera descripcién del ciego

Critica la ensefianza tradicional
Primero en incluir «cuadros sindpticos»

Primero en usar el espaiol en su Suefio
Introduce la idea estructural de una «torre»
Obra cumbre en latin académico

Metéfora de una Fabrica

Circulacién pulmonar

Iniciador de la fisiologia (antes que Harvey)
Primero en usar un esqueleto completo
Reforma docente

Primera anatomia escrita en romance
Metéafora de una «Casa Real»

Primer manual practico (sencillo y breve)
Correcciones a Vesalio en espafol

Gran profesor. Catedratico en Valencia

Metéfora de un Reino

Tabla 2 - Historia de la anatomia europea (siglo XVI). Anatomistas europeos del siglo XVI

Describe la valvula ileocecal (ya conocida
de Laguna) y el colédoco

Primeras ilustraciones de observaciones.
Describe el seno esfenoidal, la membrana
timpatica, la glandula pineal, el cartilago
aritenoides y el apéndice

Laminas publicadas en 1714 por Lancisi
Describe el conducto toracico, la glandula
adrenal, la vena pulmonar y la trompa de
Eustaquio. Describe el Gitero

Describe la circulacién de la sangre

Describe el timpano y sus canales
semicirculares, y de los vasos y nervios
cerebrales, ligamento redondo y trompas
Describe la apéfisis esfenoidal

Huesos wormianos

Primero en describir la vejiga

Estudios del corazén: ductus arterioso y
cuarto ventriculo

Italia Alejandro Achillini Corporis humani Anatomia

1516 (1463-1512)

Italia Berengario da Capri Commentaria cum ampliissimis additionibus
1521 (1469-1550) super anatomia Mundini

Alemania Fusch Epitome de corporis humani fabrica

1551 (1500-1560)

Italia Bartolomeo Eustachius Tabulae Anatomica

1552 (1520-1574) Opuscula Anatomica (1564)

Italia Mateo R. Colombo De Re Anatomica

1559 (1516-1559)

Italia Gabriel Fallopio De humani corporis anatomiae compendium
1571 (1523-1562)

Italia Giovanni Fillipo Ingrassia Comentatio a la anatomicae de Galeni

1580 (1510-1580)

Alemania Alberti Solomon Historia plerumque partius corporis humani
1581 (1540-1600)

Italia Giulio Cesare Aranzio Anatomicarum observatio

1587 (1530-1589)

dotando a la anatomia de un mayor rigor y exactitud (Gue-
vara, Valverde, Jimeno y Collado); 3) desarrollar la ensenanza
vocacional y libre basada en la experiencia personal y directa
con la diseccién humana (Laguna, Guevara, Jimeno y Collado);
4) iniciar los textos ilustrados tipo manual donde las imagenes
pasan a ser parte del proceso del conocimiento y el contenido
abandona todo lo superfluo (Montana y Valverde); 5) iniciar el
uso del espanol como idioma cientifico, demostrando que este
idioma es muy util para expresar los conocimientos médicos,
ademas de conveniente para difundirlos a un mayor nimero
de interesados no privilegiados (Lobera, Montana y Valverde),

y 6) introducir en el lenguaje cientifico las ideas de claridad,
sencillez y rigor que no se acoplaban bien al uso del latin
(Vasseo, Montana, y Valverde).
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Acute perforated appendicitis in an incarcerated femoral hernia: a rare
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Introduccién

La hernia de De Garengeot es una hernia femoral que con-
tiene el apéndice ileocecal en el saco herniario. Fue descrita
en 1731 por el cirujano francés René Jacques Croissant De
Garengeot?. Hay que distinguirla de la hernia de Amyand,
en la que el apéndice se encuentra en una hernia inguinal.
Suele diagnosticarse de forma incidental durante una cirugia
de hernia femoral incarcerada, aunque es posible el diag-
nostico preoperatorio mediante pruebas de imagen como la
tomografia computarizada (TC) o la ecografia. Presentamos
el caso de una hernia de De Garengeot con una apendicitis
aguda perforada en el saco herniario que fue diagnosticada
preoperatoriamente mediante TC.

Caso clinico

Presentamos el caso de un varén de 82 anos que acudid
a Urgencias por un cuadro de dolor abdominal de cinco
dias de evolucién asociado a una masa dolorosa en regién
femoral derecha. En la exploracién fisica, el paciente se encon-
traba estable hemodindmicamente. El abdomen era blando
y depresible, y no presentaba defensa abdominal ni sig-
nos de irritacién peritoneal. En la regién femoral derecha,
medial a la arteria femoral e inferior al ligamento ingui-
nal, se palpaba una masa dura, dolorosa y eritematosa, que
no era reductible con maniobras de taxis. Analiticamente,
destacaba leucocitosis con neutrofilia. Se realiz6é un TC abdo-
minal urgente para confirmar el diagndstico de hernia femoral
incarcerada y poder determinar su contenido. El TC puso de
manifiesto una hernia femoral con una apendicitis aguda
y liquido libre en el interior del saco herniario (fig. 1). Se
decidié intervencién quirdrgica urgente. Se abordé la regién
femoral a través de una incisién de Lockwood (incisién ver-
tical supratumoral desde pliegue inguinal a muslo)®, lo que
puso de manifiesto una hernia femoral incarcerada que pre-
sentaba en el interior del saco herniario abundante liquido
libre de aspecto purulento y una apendicitis aguda perfo-
rada con un apendicolito en su luz (figs. 2 y 3). No se pudo

Figura 1 - Corte axial de TC en el que se identifica una
hernia femoral incarcerada en la regién femoral derecha
con liquido libre y un apendicolito en el interior del saco
hemniario.

Figura 2 - Hernia femoral incarcerada.

alcanzar el ciego a través del orificio femoral, por lo que
decidimos realizar la apendicectomia a través de una inci-
sién de McBurney. El defecto herniario en regién femoral se
reparé mediante herniorrafia, con sutura del ligamento ingui-
nal al ligamento de Cooper. La evolucién posoperatoria fue
favorable, y el paciente fue dado de alta al quinto dia de la
intervencién.

Discusién

La hernia de De Garengeot fue descrita por primera vez en el
siglo XVIII, y es una hernia femoral con el apéndice ileocecal
en el interior del saco herniario. Su incidencia se estima en
un 1-5% del total de hernias femorales. El hallazgo de una

Figura 3 - Saco herniario con un apendicolito en su interior.
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apendicitis aguda en el saco herniario tiene una incidencia
aun menor del 0.1-0.5%*°.

En la mayoria de los casos de apendicitis aguda la perfora-
cién se produce por obstruccién intraluminal causada por un
apendicolito o hipertrofia de nédulos linfaticos intramurales.
Sin embargo, cuando la perforacién se produce en el interior
de una hernia femoral incarcerada, la obstruccién causada por
un orificio herniario estrecho es una explicacién mas probable
para la perforacién apendicular’. En nuestro caso encontra-
mos tanto un apendicolito como un anillo herniario estrecho,
porlo que no podemos establecer cual de ellos fue responsable
de la perforacién.

Una caracteristica importante de la apendicitis aguda,
cuando esta se produce en el interior de una hernia femoral,
es la ausencia de sintomas de apendicitis. Incluso en aque-
llos casos en los que se produce perforacién del apéndice no
suele haber peritonitis. Algunos autores consideran que esto
se debe a que el propio anillo femoral mantiene la infeccién
confinada en el saco herniario®.

La mayoria de los casos de hernia de De Garengeot se
diagnostican incidentalmente durante una cirugia de her-
nia femoral incarcerada. El diagnéstico preoperatorio puede
realizarse mediante el empleo de pruebas de imagen (TC,
ecografia)*®. No obstante, dada su baja incidencia, considera-
mos que no existe indicacién para realizar pruebas de imagen
ante cualquier hernia femoral incarcerada; éstas deben reser-
varse para casos seleccionados o aquellos en los que existan
dudas diagnésticas.

El tratamiento quirtrgico consiste en apendicectomia y
reparacién de la hernia femoral. En la mayoria de los casos
publicados hasta la fecha el abordaje inguinal, tanto para la
apendicectomia como para la herniorrafia, fue la técnica de
eleccién®. En aquellos casos en los que la apendicectomia no
pueda realizarse por via inguinal, estaria indicado un abor-
daje a través de incisién de McBurney, como fue nuestro caso.
El abordaje laparoscépico, tanto para la apendicectomia como
para la herniorrafia en el contexto de una hernia de De Garen-
geot, también ha sido descrito. Ramsingh et al. realizaron el
primer abordaje combinado para el tratamiento de la hernia
de De Garengeot, consistente en herniorrafia por via inguinal y
apendicectomia laparoscépica®. Recientemente se ha descrito
la apendicectomia laparoscépica asociada a reparacién de la
hernia mediante TEP y TAPP®°.

La reparacién de la hernia puede llevarse a cabo mediante
herniorrafia o empleando mallas sintéticas. En ausencia de
infeccién local, la hernia de De Garengeot debe tratarse como
cualquier otra hernia crural, de modo que estaria indicada
la reparacién con malla. El problema surge cuando existe
apendicitis aguda o perforacién intestinal asociada. Algunos
estudios, como el publicado por Argudo et al., consideran
que la reparacién de la pared abdominal con mallas sin-
téticas en presencia de infeccién es segura'®. Sin embargo,
existe actualmente poca evidencia a este respecto. Por ello,
consideramos que en presencia de apendicitis aguda y/o
perforacién apendicular la herniorrafia mediante cierre pri-
mario sin malla debe ser la técnica de eleccién, pudiendo
realizarse tanto una sutura del ligamento inguinal al liga-
mento de Cooper (técnica de Bassini) como una sutura del
ligamento inguinal a la fascia pectinea (técnica de Bassini-
Kirschner)'’.

Conclusion

La hernia de De Garengeot supone un reto diagnéstico y, aun-
que se trata de un hallazgo infrecuente, debe ser considerado
en todos los casos de hernia femoral incarcerada. El diagnos-
tico es intraoperatorio en la mayoria de los casos. Aunque
el diagnéstico preoperatorio es posible mediante técnicas de
imagen como el TC o la ecografia, estas solo deben realizarse
en pacientes seleccionados o cuando existan dudas diagnésti-
cas. El tratamiento es quirtrgico, mediante apendicectomia y
reparacién de la hernia femoral. Nosotros consideramos que el
abordaje de eleccién debe ser la via anterior abierta, y que debe
realizarse un abordaje combinado bien por via abierta, bien
por via laparoscépica, cuando la apendicectomia no pueda
realizarse a través de la incisién femoral. Las técnicas total-
mente laparoscépicas deben quedar reservadas para cirujanos
expertos familiarizados con estos procedimientos.
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RESUMEN

Introduccién: La eventracién constituye la complicacién tardia mas frecuente de la cirugia
abdominal, con una incidencia que oscila entre el 20-30 %. Su reparacién con mallas se ha
convertido en la técnica de eleccién del tratamiento. Sin embargo, estos materiales no estan
exentos de complicaciones. Una complicacién poco frecuente es el pseudoquiste fibroso
gigante, que se define como una coleccién liquida mayor de 10 cm. Se presentan tres casos
clinicos tratados en nuestro hospital. El diagnostico es clinico, pero la TAC ayuda a identificar
bien la lesién. Su etiologia no esta definida claramente. En cuanto al tratamiento, la puncién
evacuadora solo es una solucién transitoria, por lo que la cirugia con la reseccién completa
del quiste se considera el tratamiento de eleccién.
Conclusién: El pseudoquiste fibroso gigante es una complicacién poco frecuente. Su diagnés-
tico se obtiene a partir del examen fisico, aunque el tac es de gran ayuda. En cuanto a su
etiologia, no esta definida atn. El tratamiento de eleccién es su reseccién completa.
© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este
es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/s/
by-nc-nd/4.0/).

Giant pseudocyst of the abdominal wall: Cases report

ABSTRACT

Introduction: Incisional hernia is the most common late surgical complication of abdominal
surgery. Its prevalence has been estimated between 20-30 %. Repair using synthetic meshes
has turned into the “gold standard” of the treatment. However, it is not exempt from com-
plications. A giant fibrous pseudocyst is the least frequent complication. It is defined as a
collection of fluid, larger than 10 cm. The aim of this article is to report 3 clinical cases in our
service. The diagnosis is based on the physical examination and on the CAT. The etiology of
the pseudocyst formation still remains unclear. The puncture and the aspiration of the cyst
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enables only a temporary treatment. Thus, we consider that the complete resection of the
cyst is the only effective treatment.

Conclusion: A giant fibrous pseudocyst is the least frequent complication. The diagnosis is
based on the physical examination and on the CAT. The etiology of the pseudocyst formation

still remains unclear. The definite treatment is the complete excision of the cyst.

© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La eventracién constituye la complicacién tardia mas comun
de la cirugia abdominal, con una incidencia que oscila
entre el 20-30%. La reparacién de estos defectos con mallas
sintéticas se ha convertido en la técnica de eleccién del
tratamiento.

Entre los tipos de mallas sintéticas ofertadas por el mer-
cado, las compuestas por polipropileno (PP) son las maés
empleadas, ya que el polimero presenta mejor tolerancia,
integracién tisular y resistencia®?. Sin embargo, este mate-
rial no estd exento de facilitar complicaciones como seroma,
hematoma, infeccién, adherencias intestinales y fistulas ente-
rocutdneas, y una complicacién poco frecuente como es el
pseudoquiste fibroso gigante, descrito por primera vez en 1993
por Waldrep con dos casos asociados a la colocacién de mallas
irreabsorbibles (PP) en hernias incisionales’ .

El pseudoquiste gigante es una coleccién liquida con un
diametro mayor de 10cm y cuya pared no estd tapizada por
epitelio, sino por tejido conjuntivo fibroso denso*. Su inci-
dencia es de 0.45% a 1%, pero se considera una entidad
subregistrada®®’, por lo que el objetivo de este articulo es
presentar tres casos clinicos tratados en nuestro servicio,
junto con una revisién de la bibliografia publicada sobre dicha
patologia.

Caso 1

Varén de 57 anos, obeso (IMC de 36.7), que consulta por tumor
abdominal de crecimiento progresivo y sintomas inespeci-
ficos. Tiene como antecedente quirdrgico una hernioplastia
umbilical por atascamiento en 2012, que requirié reseccién
intestinal y colocacién de malla de poliglactina (Vicryl®) intra-
peritoneal. En el examen fisico se constata tumor redondeado,
movil y bien delimitado (fig. 1). La tomografia axial compu-
tada (TAC) muestra, a nivel de tejido celular subcutaneo (TCS),
una formacién quistica, redondeada e hipodensa, con paredes
fibrosas de 137 x 151 mm (fig. 2).

Se decide tratamiento quirtirgico y se aborda por la cica-
triz previa hasta identificar dicha formacién (fig. 3). Se punza
y se obtienen 1100 ml de material hemdtico oscuro, y se envia
muestra para cultivo. Luego se abre y reseca la pared del quiste
(fig. 4), constandose la indemnidad de la pared abdominal, por
lo que no se agrega nueva plastica a la pared. Se dejan drena-
jes en el lecho de la quistectomia. El posoperatorio cursa sin
complicaciones, y se le da el alta a las 48 h. Los drenajes se le
retiran al séptimo dia.

Figura 1 - Caso 1. Tumor abdominal voluminoso (indicado
por la flecha).

El cultivo del liquido obtenido es estéril, y el examen
anatomopatolégico informa de una estructura quistica de
19 x 13 x 6 cm, de superficie externa e interna blanquecina lisa
y de pared de hasta 0.5cm de espesor, con diagnoéstico de
tejido fibrohialino con depdsitos de hemosiderina (hematoma
organizado) (fig. 5).

En la TAC no se observa comunicacién entre la malla de
Vicryl® intraperitoneal y el tejido celular subcuténeo. El plano

Figura 2 - Gaso 1. Imagen quistica localizada en tejido
celular subcutaneo.
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Figura 3 - Caso 1. Pseudoquiste gigante disecado
(superficie exterior).

Figura 4 - Gaso 1. Apertura del quiste (vista interior).

de separacién es absoluto, de lo que solo se puede deducir
que el pseudoquiste es, en este caso, de formacién exclusi-
vamente atribuible a los fenémenos patogénicos (hematoma,
linforragias, diseccién cruenta, etc.) que se producen en este
espacio celular subcutdneo, independiente de la malla. En

Figura 5 - Caso 1. Pared quistica. Se observan fibroblastos
y macréfagos; hematoxilina y eosina (HyE) (40x).

E
-
E
.
|
il
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]

Figura 6 — Caso 2. Quiste fibroso localizado en el TCS.

este sentido, la anatomia patolégica no demuestra la presen-
cia de células «granulomatosas», de «rechazo o intolerancia»
(gigantonucleadas o multinucleadas), entre otros signos his-
tolégicos.

Caso 2

Mujer de 71 afios, con un IMC de 31.2 y eventroplastia con
malla de polipropileno en posicién intraperitoneal en el afio
2014 como antecedente quirtrgico. Presenta seroma en el
posoperatorio, que se drend por puncién en reiteradas oca-
siones. Se le realiza una TAC de abdomen, con lo que se
reconoce una formacién quistica a nivel supraaponeurdético
de 90 x 92 x 38 mm (fig. 6).

Se decide cirugia, y se le realiza la reseccién total del quiste
y se le coloca drenaje en el lecho (fig. 7). No requirié una nueva
pléstica de pared, y cursé el posoperatorio sin complicaciones.

El estudio anatomopatolégico informé fragmentos aplana-
dos de tejido blanquecino de 10.8 x 6.4 cm. Al corte se observo
tejido de consistencia firme-elastica, con diagnéstico de tejido
fibroso denso y escaso infiltrado linfoide y acimulos de his-
tiocitos.

Figura 7 — Caso 2. Se observa quiste abierto y evacuado, sus
paredes y su fondo. Puede verse el revestimiento interior
sin epitelio.
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Figura 8 — Caso 3. Quiste supraaponeurético.

En la TAC se observé que la malla contactaba con la
capsula fibrosa; por tanto, en la patogenia ademds de los
factores traumaticos locales existia un factor anadido: el con-
tacto de la cépsula con parte de la superficie protésica. La
anatomia patolégica mostraba celularidad defensiva (linfo-
citos e histiocitos), pero no las células tipicas de respuesta
granulomatosa-giganto- o multinucleadas.

Caso 3

Varén de 73 anos, con un IMC de 33 y antecedente quirtrgico
de dermolipectomia en 2012 que requirié maultiples puncio-
nes evacuadoras debidas a seroma posoperatorio. Consulta
dos anos después de la cirugia por formacién redondeada a
nivel de la cicatriz. Se solicita TAC de abdomen, en el que se
observa quiste parietal de 130 x 67 x 198 mm con paredes bien
delimitadas (fig. 8).

Se realiza drenaje y reseccién del quiste (fig. 9). La ana-
tomia patolégica informa tejido blanquecino-parduzco de
consistencia firme-eléstica, con diagnostico de tejido fibroso
cicatrizal.

Figura 9 - Caso 3. Fondo del quiste con revestimiento sin
epitelio (la flecha selaiia la pared del quiste). Las paredes
fueron resecadas.

En este caso no existia malla y, sin embargo, se formo el
seroma quistico, por factores patogénicos locales. En el tra-
bajo de Mayagoitia aparece tras una operacién de Rives, y
se observan en sus casos que aun con la malla retromus-
cular hay un contacto entre esta y la cdpsula fibrosa, por
que se produce, evidentemente, una disrupcién —por leve que
sea- en la linea media, y permite comunicacién y contacto
entre malla y celular subcutdneo®. No obstante, son varios
los demas factores anadidos, tan o mas importantes que la
propia malla, salvo en los casos de las prétesis laminares,
en los que esta complicacién es bastante mas frecuente y
justificable.

Discusion

Una revisién exhaustiva por Ielpo et al. en 2011 reveld un total
de 25 casos similares en la bibliografia publicada, todos poste-
riores a la reparacién de hernias incisionales, aunque también
se han reportado casos como complicacién en la hernioplastia
inguinal®®. Por lo general, suele ser asintomatico. Se presenta
como un abultamiento a nivel de la cicatriz, que se incrementa
gradualmente durante un periodo de meses.

La etiologia sigue siendo poco clara. La mayoria de los auto-
res estan de acuerdo en que esta condicién estda relacionada
con la presencia de seroma posoperatorio*. Dos factores entra-
rian en juego en su formacién: por un lado, la disrupcién del
drenaje linfatico en el tejido celular subcutédneo producto de
la diseccién, y por otro, la reaccién inflamatoria que genera
el material protésico prefascial. Esto daria lugar a una tumo-
racién liquida bien delimitada con paredes fibrosas, propio
del pseudoquiste’*. A su vez, el hematoma también podria
ser un factor etiolégico, como consecuencia de la madu-
racién y organizacién del mismo®°. Sin embargo, no todos
los seromas o hematomas dan lugar a esta complicacién:
se calcula que, en promedio, el 27 % de los pacientes a los
que se les coloca malla de polipropileno desarrolla seroma o
hematoma®?1°,

En lo que respecta al material protésico utilizado, no hay
prueba que relacione el tipo de malla o técnica empleada con el
desarrollo del pseudoquiste®, aunque Morrisd y Hughes halla-
ron en un metaandlisis que el polipropileno tiene una mayor
tasa de formacién de seroma en comparacién con otros mate-
riales, principalmente en posicién prefascial’.

En cuanto al tratamiento, la puncién y aspiracién del quiste
permite solo un tratamiento transitorio, ya que muchas veces
no es evacuado por completo o recidiva. Por lo tanto, conside-
ramos que la reseccién total del quiste es el Unico tratamiento
efectivo, y después de la reseccién quistica deberd evaluarse
la continencia de la pared abdominal. Si la pared impresiona
debilitada, cabe la posibilidad de agregar una nueva reparacién
con malla.

Todos los casos presentados tuvieron seroma posoperato-
rio, independientemente de la técnica y del material protésico
utilizado; es més, en uno de ellos no hubo colocacién de mate-
rial protésico. Por lo tanto, es de fundamental importancia
implementar medidas que permitan disminuir el desarro-
llo del mismo: evitar grandes disecciones, limitar el uso de
electrocauterio, dejar la menor cantidad de material proté-
sico en contacto con el tejido celular subcutaneo, corregir
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el sobrepeso, colocar drenaje aspirativo y compresién de
herida.

Conclusion

El pseudoquiste fibroso gigante es una rara complicacién del
tratamiento de las hernias incisionales. Su etiologia parece
estar relacionada con la formacién de seroma o hematoma
posoperatorio, pero sigue siendo poco clara. El diagndstico se
basa en el examen fisico y el tac. El tratamiento definitivo es
la reseccidn total del quiste.
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Carta al director

Posoperatorio, posparto: el tratamiento

del prefijo pos(t)- (II)

@ CrossMark

Postoperative, postpartum: Treatment of prefix pos(t)- (II)

Sr. director:

En una carta anterior' recorddbamos que la nueva normativa
académica’ recomienda que el prefijo de origen latino post-
reduzca su -t final (con el resultado de pos-) cuando dicho seg-
mento prefijal se una a una base léxica que comience tanto
por consonante (de manera que parto > pos|[t]parto > posparto)
como por vocal (operatorio > pos[t]operatorio > posoperatorio), con
alguna excepcién'?.

Si en dicha carta nos centrdbamos en los casos en los que
la base léxica prefijada empezaba por consonante, comenta-
remos en la presente los casos en la que el segmento pos(t)-
prefija a una base que comienza por vocal.

La singularidad que tiene el caso que aqui nos ocupa, como
ya hemos comentado anteriormente®, es que esta escritura
resultante puede dar lugar a ciertas grafias cuando menos
curiosas que, recordemos, serian las recomendables por la
normativa académica, pero con las que parece difuminarse
la etimologia de la voz resultante prefijada (al menos, en lo
relativo al prefijo) y oscurecer en cierta medida su interpreta-
cién, como serian por ejemplo los términos posadenomectomia,
posextraccién o posinoculacién.

Ademads, ante la posible extrafieza que podria ocasionar
la creacién de neologismos como los anteriores (con los que
parece innegable que el texto gana en concisién y cierta exacti-
tud y precisién), cabria preguntarse si no resultaria preferible
optar en la redaccién por expresiones equivalentes del tipo
después de la extraccién o tras la inoculacién, por ejemplo, si bien
algunos de estos términos neoldgicos parecen presentar cierta
consolidacién en nuestra lengua, como las voces posoperatorio
o posparto que dan titulo a la presente carta (sobre todo, segin
parece, en su uso nominal).

No obstante, sea cual sea nuestra eleccién, hemos de recor-
dar que con estas voces prefijadas (empiecen por vocal o
consonante) la escritura que la asociacién de Academias con-
sidera correcta es mediante la grafia soldada de prefijo y base,
y no la escritura de ambos segmentos unida mediante guion
(*pos|[t]-operatorio, *pos[t]-fractura, *pos|[t]-inoculacién) o separada
por un espacio en blanco (*pos[t] prostatectomia, *pos[t] extrac-
cién, *pos[t] parto).
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