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RESUMEN

La evolucién histérica de las técnicas hernioplésticas inguinales se ha caracterizado, entre
otros motivos, por la progresiva reduccién de la agresividad de los abordajes. Estos pueden
ser invasivos, miniinvasivos y minimamente invasivos, segin la dimensién de la incisién.
Con frecuencia, por una confusién perceptivo-conceptual, la agresividad incisional se con-
funde con la generada por la diseccién tisular de la ingle, extendiendo y entendiendo el
concepto de miniagresividad del abordaje al producido por el traumatismo global de la téc-
nica (el incisional mas el disectivo), lo que constituye un error, mas patente en determinadas
técnicas (desde el abordaje extenso en la técnica de Stoppa a los minimos en las técnicas
videoscopicas, conceptuadas como técnicas minimamente invasivas y muy poco agresi-
vas, cuando el campo quirdrgico es objetivamente demostrativo de una extensa diseccién
agresiva).

Para evaluar las variaciones del traumatismo global que generan las técnicas quirtrgicas
de las hernias, se aporta una clasificacién original de las técnicas hernioplasticas con arreglo
a la dimensién (cuantitativa) de la incisién (maxi-, normo- o miniinvasiva), y la extensién
(cualitativa) de la diseccién tisular (mini-, normo- o maxidisectiva).

Con ella es posible tipificar cada técnica en el grupo correspondiente, de manera que a
través de los tipos y grupos de técnicas en la clasificacién el cirujano puede conocer con una
aproximacién objetiva y real el dano tisular global generado por cada técnica y, simultdnea-
mente, disponer de una informacién anadida que le facilite en este sentido la decisién para
elegir el tipo de hernioplastia que considere mas apropiado.
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es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
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Invasiveness of surgical procedures for inguinal hernia repair

ABSTRACT

Developments in inguinal hernioplasty techniques have sought, among other factors, to
reduce the aggressiveness of the surgical approach. Thus, access may be invasive, miniin-
vasive or minimally invasive according to incision size. However, the concept of surgical
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aggression is often erroneously interpreted as the insult produced by the route of tissue
access without considering the impact of the tissue dissection produced in the groin area.
This misleadinginterpretation has been more obvious for some techniques ranging from the
extensive approach of the Stoppa technique to the minimal approaches of today’s videosco-
pic techniques. Thus, these videoscopic techniques have been interpreted and described as
minimally invasive and scarcely aggressive while there is little argument that the surgical
field they create is one of extensive aggressive tissue dissection.

To assess the general surgical insult produced by a hernia repair technique, this study pro-
poses the classification of these techniques according both to the size (quantitative) of the
surgical access incision (as maxi-, normo- or miniinvasive), and the extension (qualitative)
of tissue dissection produced (as mini-, normo- or maxidissective).

Using this system, each technique can be classified so that the surgeon will have a real
objective idea of the overall tissue damage a given procedure will induce. This additional
information will help in choosing the most appropriate hernioplasty method in each case.

© 2016 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is

an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Desde hace tiempo se vienen empleando los términos
«miniinvasivo/a» o «minimamente invasivo/a» como expre-
siones diminutivas deducidas de los vocablos «invasividad»,
«invasivo/a», empleados en radiologia, cardiologia, urologia,
ginecologia, etc., y cuyo significado, segin el diccionario de la
Real Academia Espafiola’, es: «Que invade o tiene la capaci-
dad de invadir. Que obliga a penetrar en el cuerpo mediante
una incisién en la piel o a introducir en él un instrumento o
material extrafo al organismo». Estos términos son utilizados
también en nuestra especialidad, cirugia general y del aparato
digestivo, relacionados con la dimensién de la incisién prac-
ticada en la pared abdominal para tratar una patologia de la
propia pared o en la cavidad abdominal.

Con la aparicién de la cirugia videoasistida laparoscépica y
endoscépica se produjo un cambio terminolégico para las inci-
siones muy cortas («miniincisiones»); ocasionalmente, solo
una?, adaptada a los disefios instrumentales ad hoc para rea-
lizar las mismas operaciones que en cirugia abierta —casi
todas- a través de dichos accesos —puertos—-, mucho menos
agresivos para la pared abdominal, es la denominada cirugia
«miniinvasiva» o «minimamente invasiva».

Sin embargo, en la cirugia de la hernia inguinal, esta
terminologia se interpreta coloquialmente, en bastantes oca-
siones, de forma inexacta al intuir o imaginar que la diferencia
entre una técnica «invasiva» y una «mini-» o «<minimamente
invasiva» radica no solo en la extensa o corta dimensién
de la herida, sino en la amplia o limitada diseccién de
los tejidos inguinales subyacentes. Esta es una interpre-
tacién generada por una confusién perceptivo-conceptual
entre ambos vocablos, abordaje y diseccién, al interpretar-
los conjuntamente, mezclados, para la técnica «invasiva» o la
«minimamente invasiva», cuando en realidad son dos concep-
tos objetivamente diferentes por sus respectivas y distintas
percepciones técnico-quirtrgicas que las definen e identifi-
can, como se refleja en la propia historia evolutiva de la cirugia
herniaria.

Breve sinopsis sobre percepcién de la
invasividad en la evolucion histérica de la
cirugia herniaria

Desde los primitivos abordajes inguinales «ortodoxos» inicia-
dos por Annadale® en 1876 en el espacio preperitoneal y por
Bassini* en 1887 en el espacio inguinal anterior, se han publi-
cado decenas de técnicas hernioplasticas derivadas de ellas,
con la pretensién de mejorar sus resultados realizando modifi-
caciones técnico-anatémicas, sin o con prétesis anadida, por
via anterior!! y por via posterior'??!. En esta evolucién se
percibe una busqueda secuencial de cambios técnicos con
la finalidad de reducir las primitivas tasas de mortalidad e
infecciones, y posteriormente de hematomas, recidivas, dolor
posoperatorio y de la «invasividad», para mejorar la confor-
tabilidad y el bienestar posoperatorio. Dichos objetivos han
sido alcanzados en gran parte por el mayor dominio técnico-
-quirdrgico de la ingle, el empleo casi sistematico de proétesis,
y de abordajes y disecciones mas limitadas y menos agresivas
por cualquiera de las vias empleadas, sin aumentar la tasa de
recidivas ni del dolor posoperatorio.

El punto de inflexién de esa tendencia evolutiva de los
objetivos y resultados fue propiciado, fundamentalmente, por
las «olvidadas» técnicas de Zagdoun® -hernioplastia por via
anterior reforzada con una prétesis de perfil adaptado al
suelo inguinal y al cordén espermético- y de Usher?, demos-
trando que la prétesis, ademas de reforzar, elimina la tensién
en la plastia(«without tension», Usher dixit). Estos modelos
técnicos serviran décadas después para que la auténtica téc-
nica original de Lichtenstein —tapén en hernias femorales
o en recidivadas??, y concretamente su «réplica»’ de la de
Zagdoun®?3-se emplee mayoritariamente durante mas de dos
décadas por la comunidad quirtrgica internacional como téc-
nica paradigmaética entre las més eficientes y efectivas sin
tensién (tensién free), desplazando casi definitivamente a las
hernioplastias sin prétesis al uso*®’1> hasta la aparicién de
la técnica de Rutkow-Robbins'?!, ofertada como equivalente y
con una notable prevalencia a la saga de la Lichtenstein®.
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Sin embargo, en la actualidad no existe consenso sobre cual
es la mejor técnica para la reparacién de la hernia inguinal,
ni qué tipo de abordaje es el mas idéneo (anterior, posterior
abierto o videoscépico?*), aunque la bibliografia sefiala como
técnicas de referencia mas utilizadas las dos opciones de la via
anterior”!!. Dicha prevalencia estd compartida, a distancia de
ellas, por otras novedosas opciones técnicas disefiadas para
intentar disminuir, ain mds, el dolor posoperatorio y mejo-
rar la confortabilidad, limitando el grado de invasividad de los
abordajes y de la agresividad de la diseccién. En cirugia abierta,
empleando incisiones més cortas («miniinvasivas»)’~*° que
las empleadas en las técnicas «clsicas»*”°°, y en ciru-
gia videoscépica, con incisiones pequeiias, «minimamente
invasivas», a través de las que colocan la prétesis a modo
de «parche» retroinguinal intraperitoneal (IPOM?°), disecan
los tejidos inguinales por el acceso transabdominopreperito-
neal (TAPP?°) o emplean la via extraperitoneal-preperitoneal
(TEP?!). Estas dos ultimas técnicas quedan reconocidas de
vanguardia por la tecnologia minimamente invasiva y los
resultados obtenidos®*, pero no por la extensa y profunda
diseccién preperitoneal «omitida» como tal en la bibliografia,
pero objetiva y claramente percibida en cualquier video.

Percepcidn de la invasividad del abordaje y de
la extension de la diseccién en la cirugia de la
hernia inguinal

Admitidos los términos y conceptos objetivos de cirugia
«miniinvasiva» o «minimamente invasiva» en la cirugia de la
hernia inguinal, cuando los abordajes son menores de 5cm de
longitud®'-?!, estaremos autorizados a reconocer, convenir y
adoptar de forma convencional los otros dos términos adje-
tivados y diferenciales de los anteriores: el de hernioplastia
«normoinvasiva» para los abordajes entre 5 y 10cm de longi-
tud, y de hernioplastia «maxiinvasiva», cuando la invasividad
incisional supera los 10 cm.

Dichas variables («mini-, normo- y maxiinvasivas») refle-
jan de forma intuitiva, objetiva y cuantitativa el grado de
«agresién» a la pared inguinal que produce la incisién en cada
técnica. Sin embargo, como el concepto de «invasividad» se
aplica en funcién del tamano de la incisién, solo aporta una
informacién parcial de la «agresién tisular global» a la ingle
producida por la técnica empleada, es decir, no traduce el
«dano» que producen las maniobras de diseccién en el espa-
cio inguinocrural abordado por cualquiera de las vias elegidas.
Este dafio disectivo resulta dificil de cuantificar pero facil de
intuir, objetivar y cualificar en la medida en que el cirujano
conoce y observa, con notable aproximacién «tridimensional»,
la extensién y profundidad macroscépica alcanzada en la
diseccién por cualquiera de las vias de abordaje y técnicas
empleadas.

Conocida la variabilidad de opciones hernioplasticas exis-
tentes, scémo podriamos aproximarnos para conocer y
reconocer de forma practica qué invasividad y agresividad
disectiva genera cada opcién técnica por via anterior, posterior
abierta o videoscépica? Ademads, ;cémo se podria cuantificar
lainvasividad y cualificar la diseccién tisular para obtener una
dimensién aproximada del «dafio global inguinal» producido
por las técnicas de la cirugia herniaria?

Tabla 1 - Clasificacion de las técnicas hernioplasticas

inguinales por la invasividad y la diseccién

Tipo Dimensién de la invasividad Extension de la
diseccién
Tipo I Maxiinvasivas Maxidisectivas
Cheatle'?, Rives?®, Wantz'®,
Stoppa’®...
Tipo II Normoinvasivas Normodisectivas
Ila Técnicas por via anterior

Bassini*, Zagdoun®, McVay®,
Shouldice’, Usher?, Lichtenstein?,
Rutkow-Robbins'!, Gilbert-PHS? . ..
IIb Técnicas por via anterior
transinguinopreperitoneal
Berliner?®, Shumpelick?’,
Péllisier™. ..
Ilc Técnicas por via posterior
preperitoneal abierta
Nyhus?®!, Davila'®. ..

Tipo III Minii/minimamente invasivas Mini-, normo-,
maxidisectivas
lla Técnicas miniinvasivas Minidisectivas
Lichtenstein??, Gilbert'?, IPOM?°. ..
I1Ib Técnicas miniinvasivas Normodisectivas
Ugahary'/, Kugel'®, ONSTEP®. ..
IlIc Técnicas minimamente invasivas Maxidisectivas

TAPP?°, TEP?!, SILS?. ..

Basdndonos, pues, en la magnitud de la «invasividad»
y de la extensién de la «diseccién», macroscdpicamente
objetivables en cada técnica, se presenta una clasificacién con-
vencional, inédita, légica y practica cuyo objetivo no es, ni se
pretende en modo alguno, sumarla a las conocidas clasifica-
ciones de las hernias inguinales por todos conocidas segun el
tipo anatémico de la hernia, el calibre del orificio o el tamano
de la protrusién en la pared inguinal, sino que nace con un
objetivo distinto: que el cirujano conciba, identifique y evalie
ambas variables (invasividad y diseccién) y asigne la opcién
técnica que pretende utilizar al tipo de hernia correspondiente
de la clasificacién que se expone en la tabla 1, fundamentada
en esas dos variables objetivables:

1. Una magnitud cuantitativa del nivel de dafio anatémico
percibido por el abordaje «invasivo, miniinvasivo o mini-
mamente invasivo» directamente evaluable por la longitud
de la incisién.

2. Una magnitud cualitativa de la extensién y profundidad
de la diseccién percibida, macroscépicamente, por el grado
de agresién tisular en el espacio anatémico inguinal para
tratar el saco herniario y reconstruir la pared, sin o con
protesis.

Clasificacion de las técnicas hernioplasticas
segun la invasividad y la diseccién tisular

Tipo I: Técnicas maxiinvasivas-maxidisectivas

Son técnicas cuyas incisiones superan normalmente los 10 cm
de longitud, y las disecciones retroinguinales, siempre prepe-
ritoneales, son muy extensas, lo que las sitian en la maxima
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Figura 1 - Tipo I: Técnica maxiinvasiva y maxidisectiva.
Via preperitoneal. Técnica de Stoppa.

expresién del dafo disectivo tisular entre todas las técnicas
hernioplasticas.

Entre ellas, destaca la cldsica técnica de Cheatle!, cuyo
acceso es por linea media infraumbilical. Rechaza los mus-
culos recto anterior y piramidal y la pared lateral de la vejiga,
para ampliar el acceso a la diseccién del espacio preperitoneal
retroinguinal, donde se trata el saco y repara el orificio hernia-
rio suturando la cintilla al ligamento de Cooper para reparar
el orificio femoral. En la técnica de Rives?® también se aborda
por linea media infraumbilical siguiendo una diseccién simi-
lar ala anterior, lo suficientemente extensa para desplegar una
protesis de 15 x 15 cm con una hendidura vertical en «corbata»
para el cordén espermatico, siendo fijada con multiples puntos
a las estructuras anatémicas disecadas y a la pared poste-
rior. Otra técnica, la de Wantz?®, incinde transversalmente
la piel suprainguinal lateral y la hoja anterior del musculo
recto, extendida lateralmente a la musculatura ancha con sus
respectivas aponeurosis, para acceder de forma extensa y pro-
funda al espacio preperitoneal. Identificado y tratado el saco
herniario, se coloca la prétesis de 15 x 15 cm cubriendo el saco
visceral expuesto, como un «hemi-Stoppa», y se la asciende
adosada a la pared posterior, parietalizando el cordén esper-
matico. Queda protegida por la sutura de la amplia brecha de
la musculatura ancha y la aponeurosis del musculo recto. Enla
técnica de Stoppa', el abordaje al espacio preperitoneal bila-
teral se realiza por una incisién media infraumbilical larga
(fig. 1) seguida de la diseccién retromusculorrectal bilateral
hasta alcanzar los espacios inguinorretropibicos, desde los
musculos psoas y las espinas iliacas antero-superiores hasta
el pubis, exponiendo los espacios vasculares y espacios de
Bogros y Retzius, para tratar los sacos herniarios y permitir el
amplio despliegue y adaptacién de una protesis «gigante», de
al menos 20 x 30 cm, desde los ligamentos de Cooper hasta la
zona yuxtaumbilical, y lateralmente extendida hasta ambas
correderas parietocélicas extraperitoneales, cubriendo asi al
amplio saco visceral expuesto que, finalmente, queda prote-
gido por la proétesis y por la sutura aponeurética de la linea
media.

La diseccién inguinal percibida en las técnicas del tipo 1
es de amplia extensién y profundidad, con una mayor agre-
sividad en la técnica de Stoppa por la bilateralidad que la
caracteriza.

Figura 2 - Tipo II, grupo na: Técnica normoinvasiva
y normodisectiva. Via anterior. Técnica
de Zagdoun-Lichtenstein.

Tipo II: Técnicas normoinvasivas-normodisectivas

En este tipo de técnicas las incisiones son de tamafio
«moderado», de 5-10cm de longitud, suficiente para reali-
zar una diseccién inguinal perceptivamente bastante menos
agresiva que en las técnicas previas del tipo 1, y son hernias
abordables a través de tres posibles vias de acceso:

Ila: Técnicas por via anterior

Es el abordaje més empleado internacionalmente. La incisién
de la piel suele ser paralela al pliegue inguinal, y de forma
similar, en la subyacente aponeurosis del oblicuo mayor. A tra-
vés de ella, siempre en el espacio inguinal anterior, se inicia
la diseccién del sector preinguinal del cordén espermdtico (en
ocasiones hasta el teste). Unas opciones técnicas intentan res-
petar el musculo cremdster, mientras que otras lo extirpan
parcial o totalmente durante la diseccién del saco hernia-
rio. Expuesto el suelo del conducto inguinal, unas técnicas
incinden y suturan la fascia transversalis para reforzarla, y
otras no. Finalmente, tras las maniobras disectivas, unas téc-
nicas —actualmente minoritarias- terminan con la sutura de
los planos anatémicos (Bassini*, McVay®, Shouldice’), mien-
tras que lainmensa mayoria de cirujanos colocan una proétesis,
habitualmente suturada a determinados planos anatémicos
(Zagdoun®, Usher?, Lichtenstein®, Rutkow-Robbins'!, Gilbert-
PHS?). En todo este grupo de técnicas, la amplitud de la
diseccién inguinal anterior se puede calificar de una extensién
«moderada» (fig. 2).

IIb: Técnicas por via anterior transinguinopreperitoneal

En este grupo el abordaje es similar a las del grupo 113, incluido
el tratamiento del saco herniario, pero la diseccién es mas
amplia y profunda a través de la apertura sistemaética de la
fascia transversalis para acceder, mediante diseccién roma, al
espacio preperitoneal subyacente, desde donde se coloca la
prétesis con una mejor disposicién sobre la pared inguinal
postero-inferior, fijdndola al ligamento de Cooper y tendén
conjunto y, finalmente, a los planos anatémicos con ligeras
variantes segin la opcién técnica (Berliner’®, Shumpelick?,
Péllisier®’, etc.). La diseccién inguinal anterior es prolongada
en profundidad, siendo algo més amplia que en las del grupo
113, por incluir el espacio preperitoneal (fig. 3).
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Figura 3 - Tipo II, grupo 1b: Técnica normoinvasiva y
normodisectiva. Via anterior transinguinopreperitoneal.
Técnica de Berliner.

Figura 4 - Tipo II, grupo Iic: Técnica normoinvasiva
y normodisectiva. Via posterior preperitoneal abierta.
Técnica de Davila.

IIc: Técnicas por via posterior preperitoneal abierta

Este grupo de técnicas emplea incisiones similares en longitud
a los grupos 1ma y ub (entre 5-10cm), siempre suprapu-
bicas laterales transversas para abordar directamente el
espacio preperitoneal mediante una diseccién de extensién
«moderada», comoda, y objetivamente algo menos agre-
siva que por la via anterior transinguinopreperitoneal (iib).
La técnica de Nyhus®' es paradigmdtica en este grupo: se
incinde transversalmente la hoja anterior de la aponeuro-
sis del musculo recto, amplidndola lateralmente a la pared
musculoaponeurética ancha para acceder y disecar el espacio
preperitoneal, en el que se identifica y diseca el cordén esper-
maético y el saco herniario. Nyhus popularizé y fundamenté la
herniorrafia por esta via para la mayor parte de las hernias:
sutura de la cintilla iliopubiana al musculo transverso en las
inguinales, y entre la cintilla y el ligamento de Cooper para
reparar las hernias femorales, y solo afiadia una proétesis de
12 x 15 cm en las hernias recidivadas o complejas, fijdndola al
ligamento de Cooper, a la pared posterior con una hendidura
lateral en «corbata» para el cordén espermatico y, finalmente,
fijandola con puntos a la pared posterior.

Del mismo grupo es la técnica del autor (técnica de
D4vila)*?, fundamentada en los principios de Nyhus pero con
distinto abordaje al espacio preperitoneal. A través de una
incisién topograficamente similar, entre 4-6 cm de longitud,
se incinde solamente la hoja anterior de la aponeurosis del
musculo recto y, en vez de ampliarla transversalmente a la
musculatura ancha como en las técnicas de Nyhus o Wantz,
se accede de forma original al espacio preperitoneal abriendo
longitudinalmente la fascia transversalis, siguiendo el borde
pararrectal lateral hasta cerca del pubis. Es un abordaje con
una diseccién tisular bastante mas limitada, mas sencilla y
menos agresiva del espacio preperitoneal, ajustada al «area»
de Fruchaud (como se observa en la figura 4), para tratar el
saco herniario y colocar y adosar la prétesis de 12 x 15cm
sobre dicha «area», sin necesidad de extenderla medialmente
al pubis o mas all, ni lateralmente al psoas, vasos iliacos o
a la espina iliaca antero-superior. El extremo libre proximal
de la prétesis queda en posicién prerrectal-retroaponeurdtica,
a la que se suturan los bordes aponeurdticos, pero no entre
ellos, para evitar la tensién'®. La extensién y profundidad de

la diseccién con esta técnica es objetivamente menor que la
generada por la técnica de Nyhus o similares.

Tipo III: Técnicas miniinvasivas/mini-/,normo-
o maxidisectivas

Los abordajes en este uUltimo tipo de técnicas son cortos,
«miniinvasivos» por antonomasia, menores de 5cm (incluso
«muy cortos», de 30 a 5mm, los «minimamente invasivos»).
Pero en lo que difieren los tres grupos de técnicas («mini-,
normo- y maxidisectivas») es en el grado macroscépico y obje-
tivo de la extensién y profundidad de la diseccién inguinal
aplicada.

Illa: Técnicas miniinvasivas-minidisectivas

Son técnicas por via anterior con incisiones menores de 5cm
de longitud, suficiente para realizar una diseccién inguinal
bastante limitada, la imprescindible para identificar y tratar
el saco herniario e implantar un simple tapén protésico en el
orificio herniario, como en la técnica original de Lichtenstein??
para la hernia femoral, o la del tapén sin suturas de Gilbert'°.
También cabe incluir en este grupo la técnica laparoscépica
IPOM?, justificable en este apartado por ser un abordaje mini-
mamente invasivo para reducir la hernia, seguido de una
minima diseccién del peritoneo retroinguinal para adosar y
fijar la prétesis a modo de parche intraperitoneal.

I11b: Técnicas miniinvasivas-normodisectivas

En este grupo se incluye la técnica de Ugahary' y la de
Kugel'®, cuyas incisiones menores de 5cm permiten prose-
guir por via transmuscular (como en un McBurney algo mas
bajo) con la ayuda de diseccién roma digital, valvas o sepa-
radores, hasta el espacio preperitoneal, practicamente por
palpacién, «a ciegas». Disecan el cordén espermatico, tratan
el saco herniario y luego, ayudados por el citado instrumen-
tal y por palpacién, colocan y adaptan la prétesis al espacio
retroinguinal disecado, también bajo una visién muy limitada.
Otra técnica en este grupo es la ONESTEP'?, cuyo abordaje
por una incisién similar a las anteriores permite la disec-
cién inguinal anterior y preperitoneal con una visién directa
también muy limitada. Tras la diseccién y tratamiento del
saco herniario, también de forma similar a las dos técnicas



Documento descargado de http://www.elsevier.es el 03-01-2017

102 REV HISPANOAM HERNIA.20716;4(3):97-105

Figura 5 - Tipo III, grupo c: Técnica minimamente
invasiva y maxidisectiva. Videoscépica TAPP.

Figura 6 - Tipo III, grupo mic: Técnica minimamente
invasiva y maxidisectiva. Videoscépicas TAPP/TEP.

previas, se introduce y extiende digitalmente la prétesis en el
espacio retroinguinal disecado —sin visién directa-, y queda
alojada en sus 2/3 distales en posicién preperitoneal mientras
que su tercio proximal queda en situacién preinguinal, con
una hendidura que rodea al cordén espermatico, fijandola a
su alrededor como en las opciones protésicas I1a>%1*.

Illc: Técnicas minimamente invasivas-maxidisectivas

Por ultimo, este grupo reune las técnicas hernioplasticas
videoscépicas. Abordan la ingle a través de incisiones parieta-
les muy cortas: tres para un trocar de 12 mm y dos trocares de
5 mm, -o solo una, transumbilical, SILS? de 25-30 mm-, bien
por via transabdominopreperitoneal (TAPP?°), accediendo a la
ingle previa incisién en forma de colgajo en el peritoneo ingui-
nal para crear una amplia «ventana» (fig. 5), a través de la
que se inicia la extensa diseccién preperitoneal, o bien por
una via totalmente extraperitoneal (TEP??), creando un tdnel
coninstrumental y gas para distenderlo, dislacerando el tejido
graso desde la zona retromusculo-fascial infraumbilical hasta
la zona preperitoneal. En ambas técnicas (TAPP y TEP) la super-
ficie de diseccién es amplia, tal vez mayor en la TEP, al recrear
una silueta de perfil troncocénica de vértice subumbilical y de
base la amplia superficie retroinguinal.

La diseccién preperitoneal es notablemente extensa, pro-
funda, exigente y cuidadosa, con maniobras continuas de
traccién y contratraccién tisular que diastasan y esqueletizan
progresiva y ampliamente el tejido fascial, adiposo, conducto
deferente y vasos funiculares (antes de que formen el cordén
espermatico), vasos epigastricos y sacos herniario y visceral
(fig. 6). Esta es una diseccién extensiva hasta limites anato-
micos suficientemente alejados del «area» de Fruchaud para
identificar con mas seguridad el pubis, ligamento de Cooper,
zona obturatriz, vejiga, vasos iliacos, musculo psoas, nervios,
espina iliaca antero-superior y los tridngulos «vascular» de
Doom y «nervioso» del dolor. Solo entonces se introducira
y desplegard totalmente una prétesis preformada o estan-
dar de 15 x 15 cm: medialmente, hasta la vejiga; lateralmente,
sobre el musculo psoas (previa identificaciéon de la espina
iliaca antero-superior); caudalmente, rebasando el ligamento
de Cooper hasta la zona obturatriz, cubriendo los elemen-
tos que formaran el cordén en su origen, y al saco visceral
expuesto durante la diseccién del saco herniario, y craneal-
mente, sobre la pared inguinal posterosuperior. Si la hernia

es bilateral —o se sospecha-, la extension disectiva retroingui-
nal se amplia con andlogas dimensiones al lado contralateral,
por los mismos puertos de acceso y con las mismas manio-
bras disectivas, creando, eso si, un campo retroinguinopuibico
bilateral que expone una amplia extensién panoramica de
las ingles. En la TAPP?? se finaliza con el cierre del amplio
colgajo-ventana peritoneal de acceso al espacio preperitoneal
retroinguinal.

Discusion

Como ya se indicd, el objetivo del articulo ha sido realizar un
andlisis objetivo, esquemadtico y aproximado del traumatismo
macroscépico global producido por la invasividad incisional
(cuantitativa) del abordaje y del dano tisular anadido (cua-
litativo) durante las maniobras disectivas en unas técnicas
hernioplasticas inguinales consideradas, entre otras, como
modelos paradigmaticos.

Las técnicas fueron clasificadas en tres tipos segin la
magnitud cuantitativa (méxima, normo o minima) de la
invasividad. A su vez, dichos tipos de técnicas fueron agru-
pados de acuerdo con el nivel cualitativo de extensién de la
diseccién tisular (maxima, normo o minima), convencional-
mente establecidos por el autor, con los siguientes objetivos:
1.° Senalar con aproximacién el dano tisular global generado
por las técnicas quirdrgicas para tratar la hernia inguinal, y
2.° Aclarar la ocasional confusién interpretativa de que el
grado de «invasividad» estd en correlacién directa con el grado
de extensién de la diseccién. Es cierto que a mayor invasivi-
dad, mayor extensién en la diseccién de los tejidos inguinales
(hernioplastias de tipo 1), pero no en todas se cumple la per-
cepcién inversa, es decir, a menor invasividad, menos dafio
disectivo tisular. Como ejemplo de tal discordancia —que suele
pasar desapercibida hasta en las publicaciones- se observa
que una técnica del tipo ma'®?>?> es mini- o0 minimamente
invasiva y minidisectiva, mientras que una técnica del tipo
mc?2%21 también es minimamente invasiva pero maxidisec-
tiva. Esta evidencia es observable en la TAPP?°, TEP?! o SILS?,
y la percepcién permanece hasta ahora omitida en la biblio-
grafia publicada respecto a este grupo de técnicas, tal vez
por conjugar mentalmente que una técnica minimamente
invasiva tiene «menor» dolor posoperatorio, aceptando por
ello que es una técnica «minimamente agresiva», cuando en
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realidad la diseccién es generosamente «maxiagresiva», como
se observa en quiréfano o en cualquier video. Tal diferencia
interpretativa obedece, entre otros factores, a la desapercibida
«tecnolatria»®?.

La clasificacién también define y discrimina los tipos y gru-
pos de técnicas que pueden orientar sobre qué tipos de hernias
no deberian ser tratadas con determinados tipos de técni-
cas. Por ejemplo, una hernia femoral puede tratarse con la
técnica de Stoppa, pero no deberia, por el excesivo daiio ana-
témico que produce para un defecto tan pequeno y corregible,
al menos con igual efectividad, por otras técnicas menos agre-
sivas. Y al contrario, con una técnica minimamente invasiva
tipo TAPP?°, TEP?! o SILS? se puede tratar una hernia ingui-
noescrotal voluminosa, compleja o complicada, pero no se
deberia, porque seria resuelta con mayor efectividad por otros
tipos de técnicas de manera mas segura y sin anadir un posible
dano iatrogénico. Estas son decisiones tacticas para la refle-
xién, pese a la cualificada experiencia y habilidad técnica del
cirujano.

El dolor posoperatorio generado estrictamente por la inva-
sividad y la diseccién tisular de las técnicas herniopldsticas
es muy variable®>3*, Aparte de la influencia de la susceptibili-
dad personal ante el dolor, se admite que esta estrechamente
relacionado con la dimensién del abordaje parietal y, posi-
blemente, no tanto, con la magnitud de la diseccién inguinal
practicada. Se admite que es mayor en las hernioplastias sin
prétesis (herniorrafias) que con protesis, y en general, con
independencia del tipo de técnica practicada. Sin embargo,
pese a la pulcritud con que se realice cada técnica, se suman
con frecuencia otros factores que incrementan el dolor ingui-
nal: la reparacién con tensién, la iatrogenia inadvertida sobre
nervios parietales (por seccién, electrocoagulacién, atrapa-
miento por puntos o grapas para la fijacién protésica, etc.),
lo que contrasta con el menor dolor provocado por la préte-
sis autoadhesiva o cuando es fijada con pegamentos. Dichos
factores no son imputables a la diseccién inguinal per se,
sino a tacticas o maniobras potencialmente lesivas técnica-
dependientes y no técnica-dependientes®.

Segun estas premisas, una técnica de tipo 1 (maxiinva-
siva con maxidiseccién, por ejemplo, de tipo Stoppa o Wantz)
produce mas dolor que una técnica tipo de 11 (mini- o minima-
mente invasiva con mini-, normo- o maxidisecciéon inguinal),
como la TAPP o TEP. La dimensién cuantitativa del abordaje
en las primeras es evidentemente mucho més extensa que en
las segundas, pero la percepcién de la extensién y profundi-
dad de la diseccién inguinopreperitoneal de las primeras es
cualitativamente, grosso modo, similar en ambos tipos de téc-
nicas, aunque aparentemente no lo parezcan por la impresién
menos traumatica tisular de las segundas. La cirugia videoscé-
pica genera menos dolor por las miniincisiones del abordaje,
pero se tiende intuitivamente a interpretarla también como
una intervencién muy poco cruenta o escasamente agresiva.
Esta interpretacion equivoca se ve favorecida y asumida por la
menor intensidad clinica de los sintomas®* respecto a las pri-
meras, aun cuando la realidad anatomoquirdrgica demuestra
lo contrario, una «maxidiseccién».

Ademas de la valoracién preceptivo-cualitativa del dafo
tisular global producido por las hernioplastias, indicada en
la clasificacién de la tabla 1, también se intenta cuantifi-
car el traumatismo mediante el estudio de los marcadores

de respuesta inflamatoria sistémica producidos por la agre-
sién a los tejidos®®. Muchos articulos presentan resultados
poco concluyentes®’. Las hernias inguinales reparadas por
videoscopia no pueden considerarse como procedimientos
«minimamente invasivos» y menos traumaticos que las her-
nioplastias convencionales, por via abierta, como indican
Schwab et al.*® en un estudio prospectivo que compara los
niveles de citoquinas (proteina C reactiva, prostaglandina
F1a, neopterina e interleucina-6) detectadas tras TEP frente
a técnica de Shouldice (grupo 11ic frente a 11a de la clasifica-
cién), y que encuentra que la técnica abierta presenta una
menor respuesta que la técnica por videoscopia, con dife-
rencias estadisticamente significativas. Sin embargo, cuando
comparan la técnica de Kugel con la TEP*, otro grupo inves-
tigador no halla diferencias estadisticamente significativas
(grupo b frente a 1c de la clasificacién). Incluso algunos*°
califican la hernioplastia TAPP (grupo 11ic de la clasificacién)
como técnica «microinvasiva», cuando solo la incisién perito-
neal para acceder al espacio preperitoneal supera los 10cm
—conceptos paradéjicos-. Estudios de la respuesta inflamato-
ria sistémica en hernias recidivadas tratadas con TAPP frente a
hernioplastia abierta encuentran que todos los marcadores de
coagulacién y respuesta al estrés e inflamacién (salvo la pro-
teina C reactiva) no presentan diferencias estadisticamente
significativas*! entre hernioplastias videoscépicas y las abier-
tas. Y cuando se compara la técnica de Stoppa con la TEP,
los marcadores son mas elevados con diferencias estadisti-
camente significativas*’ en la técnica abierta. En resumen,
los estudios de respuesta inflamatoria sistémica permiten
cuantificar el dano tisular global generado por las técnicas
hernioplésticas solo con cierta aproximacién y con una varia-
bilidad notable en los resultados obtenidos por los diversos
estudios.

A través de la clasificacién aportada se observa que existe
una evidente heterogeneidad de tipos y grupos de opciones
técnicas para el tratamiento de una variedad de tipos clinicos
de hernias inguinales, que exigen diferentes magnitudes de
invasividad incisional y de extensién disectiva, lo que pone
de manifiesto que no hay una hernioplastia validada como
Unica, suficiente y definitiva que resuelva todos los tipos de
hernias. Tampoco se deben manejar todas, pero si conocerlas.
Tal vez dos o tres técnicas, y no una mezcolanza, son sufi-
cientes para dominar toda la patologia herniaria de la ingle,
aunque la eleccién de ellas lleva implicito un subjetivismo pro-
piciado, en opinién del autor, por la «defensa» de sus propias
opciones técnicas, fundamentadas en la eficiencia, efectivi-
dad y morbilidad asociada a cada una de ellas, pero también
por otros factores trascendentes casi nunca mencionados,
dificilmente cuantificables pero de notable trascendencia en
los resultados, como son, por ejemplo, aprendizaje, experien-
cia acumulada, habilidad técnica, preferencias personales, de
escuela, de la industria e incluso de factores «tecnolatricos»>2,
que suelen pasar desapercibidos y justifican, entre otras
cosas, que cada opcién técnica sigue y seguira teniendo
sus pros y sus contras y, por tanto, sus defensores y
detractores.

En definitiva, a través de la clasificacién expuesta, se
puede determinar de acuerdo con la magnitud del «dano
tisular global» generado por la invasividad y la diseccién
inguinal qué técnica es posible o conviene elegir para una
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determinada hernia, en cada tipo y grupo. Esta clasifica-
cién, como se ha indicado, aporta una curiosa e interesante
informacién, hasta ahora escasamente difundida, sobre las
técnicas quirtrgicas para tratar las hernias y sus respectivos
efectos lesivos tisulares en la pared y la ingle, asi como la posi-
bilidad de comprender y mejorar la decisién para elegir, con un
criterio mas objetivo, cualesquiera que sean las opciones téc-
nicas pretendidas, de acuerdo con su invasividad y disecciéon
inguinal.

Conclusiones

En la cirugia de la hernia inguinal, la incisién del abordaje
(invasividad) produce sistematicamente una primera agresion
superficial en la pared abdominal y, a través de ella, una
segunda agresién mas profunda, por la diseccién de los tejidos
inguinales subyacentes que muy pocas veces cita la bibliogra-
fia.

En las técnicas miniinvasivas o minimamente invasivas,
los abordajes son cortos o muy cortos e inducen a presupo-
ner o intuir que el dafio tisular generado por la diseccién debe
ser similar al producido por el propio abordaje, admitiendo
virtualmente que es minimo, cuando en realidad la diseccién
puede ser maxima, como se demuestra en las técnicas videos-
copicas.

La clasificacién aportada evalda el «dano global» aproxi-
mado de las técnicas, de acuerdo con la percepcién objetiva
de la dimensién cuantitativa de la invasividad y la extensién
cualitativa de los efectos de la diseccién en la zona inguinal. E1
traumatismo incisional y disectivo reflejado por los marcado-
res de respuesta inflamatoria sistémica también cuantifican
del dafo, pero solo de forma aproximada.

A través de los tipos y grupos de técnicas en la clasifica-
cién, el cirujano puede conocer con una aproximacién objetiva
y real el dafio tisular propiciado por cada una las técnicas,
disponiendo simultdneamente de una informacién afadida,
maés realista, sobre la posible decisiéon para elegir una u otra
opcién técnica basada en la percepcién de esas dos variables
separadas: la dimensién de la invasividad y la extensién de la
diseccién inguinal.
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